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ManbuaroBa JI.LA. Meronunyeckass paspabotka 3aHsaTHs «TaHleBanbHas
AIXUMUSD», PEaJTU30BAaHHOTO B paMKax JOMOJHUTEIBHOU 0011e00pa3oBaTebHON
obmepazBuBatonieit mporpammsl «I'pamus», MBOY 1O «IITP «llenTpanbHblity, T.
Kpacnonap, 2025 ., 23 c.

B metonuueckoit pazpabotke «TaHIiieBagbHas aTXUMUS» PEICTABICH OIBIT
MPOBEICHUS] OTKPBITOTO 3aHATHUS MO Xopeorpaduu Juisi y4aCTHUKOB 00pa3iioBOrO
XYJ0’KECTBEHHOTO KOJIJIEKTUBA «Xopeorpaduyeckuii ancamOib «I parusy.

Pa3paboTka MOXXET cTaTh MCTOYHMKOM IOJIE3HOM HWHGOpMAuu s
MearoroB IOMOJHUTEIFHOTO 00pa30BaHus, IIearoroB-xopeorpagos.
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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

Tema: «Ta"ueBanbHas aNXUMUS.

AKTYaJIbHOCTb.

st coBpeMEHHOro Tejarora Bcerja akTyalbHa MpoOjieMa TOHMCKa HOBBIX
negarorudyeckux ¢opM u npuéMoB. OcoOEHHOCTh xopeorpaduu B 3TOM OTHOIICHUU
COCTOMT B TOM, YTO OHa TpeOyeT PEeryJspHOTO TpEHaxa, COOJIIOJCHHUS METOAUKU
pa3BUTUS HEOOXOIUMBIX (PU3MUECKHX KaueCTB OOYYArOIIMXCS, B TOXKE BpEeMs Mepe
neaaroroM-xopeorpagoM TakkKe TMOCTOSHHO CTOUT 3ajJada — CJeNaTh 3aHsATHE
MHTEPECHBIM, Pa3HOOOPA3UTh MOAXOJ K MPOBEACHUIO 3aHATHSI. CaMoe CI0KHOE — 3TO
COBMECTUTH 3(PPeKTUBHYIO paboTy 1o GOPMUPOBAHUIO XOpeOrpadUUECKOl TEXHUKH U
TBOPYECKUH NOAXO K MPOBEICHUIO 3aHATUN.

[IpencraBieHHOE 3aHATHE OTBEYAET 3TUM TPEOOBAaHUAM: MOJ0Op YHIpPaKHEHHI
NO3BOJIAET MOJACPKUBaTh WU NPOAODKATh Pa3BUTHE XOpeorpapuuecKuX HaBBIKOB
oOyuaromuxcs, TemMa U (opma TMpPOBEIEHUS TIO3BOJSET PACIIUPITH 3HAHUSA
oOyuarouxcs, 3HAKOMUTh 1754 HOBBIMU HNOHATHUAMU, MCIIOJIb30BAaHUE
UMIIPOBU3ALIMOHHBIX OJIOKOB IIOMOTAET CO3/1aBaTh TBOPUYECKYIO aTMOC(eEpy Ha 3aHATHH,
pa3BUBaThb KpPEaTHMBHOCTb, CHOCOOCTBOBATH TBOPYECKOMY CaMOBBIPDRXKEHUIO U
packpenouieHuo odydaromuxcsi. PazHooOpas3ue mnomoraer ynaep:KUBaTb BHUMaHUE
o0yyaromuxcs U CTUMYJIUPYET UX UHTEPEC K TAHILY.

Ileparoruyeckasi Hejiecoo0pa3HOCTb.

3aHATHE pelIaeT KOMIUIEKC 3aa4, 4To JeslaeT o0pa3oBaTeIbHbINA Ipouecc dosee
3¢ dexTuBHBIM. BriOpaHHble MPUEMBI U METOJIbI HANPABICHBI HA OBJAJCHHE HOBBIMU
TQHLUEBAJIbHBIMUA  JIBJKEHUSAMH, pa3BUTUE  BOOOpaX€HWE U  KpPEAaTUBHOCTH,
(dbopMHpOBaHKE HABBIKA CAMOBBIPAKEHUSI yepe3 TaHel. IMIpoBu3anus B X0A€ 3aHATHS
MO3BOJIMUT KaXJA0MY peOCHKY BbIPAa3UTh CBOU YYBCTBA U NEPEKUBAHUS Yepe3 TAHELL, YTO
SBJIIETCS] BAXKHBIM aCIIEKTOM TBOPYECKOTO PA3BUTHS.

ConmepxaHue 3aHATHS YYUT OOydYaroIMXcs Jydllle YyBCTBOBAaTh CBOE TeIO,
IIOHUMATh €ro BO3MOXXHOCTH M OTPAaHUYEHHsI. ITO BAXKHO HE TOJIBKO JUJISl YIYUIICHUS
TEXHUKH HCIOJHEHUS IBMKEHUM, HO U JJIs MPO(PUIAKTUKU TPaBM. YUHUT JIydIlIeMy
NOHUMAHUIO MY3bIKH, €0 TEMIIA, PUTMA U HACTPOECHHUS.

Ilexarornyeckue BO3MOKHOCTH 3aHATHA:

- Co3naTh TeMaTH4YecKoe Xopeorpaguueckoe 3aHsTHe.

— [Torpy3uth 00y4aromuxcs B uAe0/3aMbICe]l TEMAaTUYECKOTO 3aHITHSI.

- Coznath 0€30macHyl0 TBOPUYECKYHO Cpelay, B KOTOPOM  KaKIbId
OOy4YaromMiicss 4YyBCTBYET NOAJEPKKY W BIOXHOBIISIETCA HA JKCIEPUMEHTHI U
CaMOBBIpaKEHUE.

— VYay4muTh HaBbIKK pabOThI B IPYIINE U B3aUMOACHCTBUS.

— PabGoTtarh HaJx COBEpIIEHCTBOBAHMEM TEXHUKH JIBUJKEHUW, pPAa3BUTHEM
bU3HYEeCKUX Ka4eCTB 00yUYaIOIIUXCS.

IIpakTHyeckasi 3HAYMMOCTb.

B paboTe mpeacTaBieH noipoOHbIi X011 3aHATHS: CIICHAPHI TPOBEICHUS 3aHSTHSI,
TEeXHHMKa UCTIOJIHEHUs YIPaKHEHUH, pa300p (pUHAIBHOTO TaHIIA 110 TaKTaM, KpOME TOTO
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MPWIATAeTCs  CIHCOK BCEX  HMCIOJIb30BAaHHBIX  MY3BIKAJIBHBIX  ITPOU3BEIICHUH,
MCIIOJIb30BAaHHBIX B KaUe€CTBE akKoMIaHeMeHTa. MeTtoaundeckasi pa3padoTKa MOJHOCThIO
roToBa K HCIOJB30BaHUIO B paboTe menarora-xopeorpada, oOOraTuTh €ro
neJaroru4eckuii apceHall.

Bo3pact o0yuarommuxcsi: 8-9 net, 2-oii rog 00yueHus.

Ha 3anstusix ¢ oOywaroumumucs 8—9 neT BaKHO YUUTHIBAaTb MX BO3PACTHBIE
OCOOEHHOCTH — 3TO TNEPHOJ] AKTUBHOTO pa3BUTHUS MO3HABATENBHBIX IPOIIECCOB,
BHUMaHUs, MaMsiITH U BooOpaxkeHus. B 3ToM Bo3pacte OHH ykKe CIOCOOHBI
KOHIIGHTPUPOBATHCS JOJIbINNE, HO BCE emé HYXKIAIOTCS B THHAMHUKE U UTPOBOH (hopme
oOyuenwus. Vcxoast w3 3TOTO B 3aHSATHU HMCTOJB3YIOTCS CICAYIOIINE TIeIarornuecKue
(bOpMBI U TPUEMBI:

- UITPOBBIC METO/IBI;

- HIHTEPAKTUBHBIC TEXHOJIOTHH;

- UMIIPOBU3AIIUS U TeaTpaau3aius;

- IpaKTHYeCcKasi JAeSITeIbHOCTD;

- 00paTHast CBSI3b U MOOIIPEHUE.

Jlata 1 MecTO MpOBeAeHHUsI. 3aHATHE OBUIO ampoOupoBaHo W mposeacHo 10
deppans 2025 roga, MBOY COIII Ne32, kabunet 10.

OcHoBHasi wuaes: CO3JaHUE YCIOBUU 11  CBOOOJHOTO  TBOPYECKOTO
CaMOBBIpAYKEHUSI 00YUAIOIUXCS TOCPEACTBAM Xopeorpaduyeckoi UMITPOBU3ALIUU.

Heab: pa3BuTHE TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEM OOydYarolmuxcs 4Yepe3 CBOOOIY
JBIDKEHUS U BRIPAKECHHE SMOITUIN TTOCPEICTBOM TaHIIa.

3agauu:

Obpasosamenvnvle:

—  pa3ButHe  (UBMYECKOM  AKTHBHOCTH:  PETYSPHOCTh  (U3HUYECKUX
TPEHUPOBOK CHOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHHUIO TMPUBBIYKKA K TMOCTOSSHHOM (hHU3MUEeCcKOM
aKTUBHOCTH;

—  TPEHHMPOBKA HABBIKOB KOOPAMHAIIMH U IJIACTUYHOCTH: COBEPIIICHCTBOBAHUE
JIBUTATEILHOU TEXHUKU U TUOKOCTH JIJIS1 BBITIOTTHEHUS CIIOKHBIX JIBUYKEHUN;

—  COBEpIICHCTBOBAHME TEXHUKMA MCIOJHEHUS JABWKCHUN: KOHTPOJIb U
KOPPEKIMsl TEXHUKU WCIOJHEHUSI CO CTOPOHBI TMenarora IO3BOJIIET PacTu
oOydJarommmMcs Kak TaHIIOpaM;

—  ¢dopMHpOBaHHE YYBCTBA PUTMA U MY3bIKAJILHOTO BOCHPHSTHS: Pa3BUTHE
CIIOCOOHOCTH pearupoBaTh Ha MY3bIKy HWHTYHTHBHO U CO3/1aBaTh JBWIKCHUS,
COOTBETCTBYIOIIHE €€ XapaKTepy U HACTPOCHUIO.

Pazeusarowue:

— pPa3BUTHE KPEATHMBHOTO MBINIJICHUS W CHOCOOHOCTH K CaMOBBIPKCHHIO
gyepe3 TaHell: CTUMYJUPOBAaHUE OOYYAIOIMIUXCS K CaMOCTOSTCIBHOMY ITOMCKY HOBBIX
JBIKEHUN W UCH, BBIXOISAIINX 32 PAMKH MTPUBBIYHBIX IIA0JIOHOB;

- pa3BUTHE HaBBHIKOB BIIAJICHUS TEJIIOM: 00y4YCHHE MOHUMAHUIO COOCTBEHHOTO
TeJa ¥ BO3MOXKHOCTEH €ro BBIPAKECHUS Yepe3 JBUKEHUE,



- MOBBINICHUE YBEPEHHOCTH B cebe: CO3/IaHue YCJIOBHH, B KOTOPBIX
oOy4aroniecs: 4yBCTBYIOT ce0si KOM(OPTHO, BbIpa)kasi CBOM 3MOLIUU U HJIEU 4epes
TaHell.

Bocnumamenvnvie:

- dbopMHpOBaHUE HAaBBIKOB B3aMMOJCHCTBUS B TIpYIE: TMOOIIPEHUE
KOJUIEKTUBHOTO TBOPUYECTBA U B3aUMOIIOMOIIHU CPeId 00ydarouuXCsi;

- BOCIIUTAHUE HHTEpEca K XOpeorpauueckoMy HCKYCCTBY: TOCTEIEHHOE
pacuiupeHue MpEeACTaBICHUM  OOydaromuMxcsi O  TBOPYECKUX  BO3MOXKHOCTSX
xopeorpaduu Kak UCKyCCTBA.

dopmMa: MpaKTUIECKOE 3aHSITHE.

dopMa OpraHu3aluu: WHANBUYaTIbHO-TPYIIIOBAS.

HpopomxurenbHoCTh: 90 MUHYT.

Metoabl 00y4YeHHsi: CJIOBECHBI  (OOBSICHEHHE), HArJAIHBIA  (MOKa3),
IIPAKTUYECKUM.

Oo6opynoBanue u ¢gopMa oJeKabl: My3bIKadbHasl KOJIOHKA, aKKOMITIAaHEMEHT (CM.

[lpunoxenue  2),  y€pHBIA  KyHaIbHUK-KOMOWHE30H  C  IIOPTAMH.

Ili1an 3aHsaTHA:

|. BBoaHas gacTtsb.

3amaya — OpraHM30BaTh OOpPa30BATENBHBIA MPOLIECC, BBECTH OOYYAIOIIUXCS B
TEMaTUKY 3aHSATHUS.

1)  IIpuBerctBueE.

2) 3HAKOMCTBO C TEMOU 3aHITHSL.

3)  OrrageiBaHue  CTHXHH ~ 4Yepe3  My3bIKY C  KCIIOJIb30BaHHEM
xopeorpaduuecKkoil UMIIPOBU3AIUY.

4)  3HAKOMCTBO C TEPMHUHOM «TaHIICBAIbHAS aATIXUMUS.

5) becena o BeIpaXeHUW SMOIIHMH Yepe3 TaHIICBAbHBIC TBUKCHUS.

Il. OcHoBHas 4acTh.

3amaya — yCBOECHHE HOBBIX 3HaHUM, (DOPMUPOBAHKE HABBIKOB.

1)  Pa3Munka.

2) N3yuyenue nBukeHU 3eMiu (apTepHbIi OJI0K).

3) N3yuyenue nBrxkeHUid BOABI (TNIACTUYECKUI OJIOK, paboTa ¢ TIOJIBUKHOCTHIO
TENa).

4) N3yuyenue nBuxeHuit orus (pabota Haa JBUKEHUSIMH C TOYKOM, TPIOKH).

5) N3yuenne nBuxeHui Bo3ayxa (MPeLKKOBBIN 010K, allegro u BpateHus).

6) Paznenenue nerei Ha rpymisl 0 CPEACTBAM UMIIPOBU3ALINH.

7) W3ydenne TaHIIEBAIBHOTO 3TIOA.

I11.3aktounTenbHaAs YacTh.

3ajada — MoABEICHUE UTOTOB U pedhIeKCHsl.

1) OOyuJaromuecs AeIATCS CBOMMH BIICYATICHUAMHU O CO3aHUH XOpeorpaduu.

2) TloaBeneHe UTOTOB U OJAroIapHOCTh 00YYAIOIITUMCS.



Cuenapuii npoBeaeHust

|.BBoaHAA YaACTh.
IIpuBercrBHE.

Obyuarowuecsi cmposimcst 8 00H) JTUHUIO.
Ileoazoe cmoum nuyom K 00YUAIOUUMCHL.

lleoacoe: «3npaBCcTBYiTE, 51 paja BUJETh Bac, laBaiiTe pacCuuTaeMcsl Ha MEepBbIT
— BTOpoi. CTanu B MIaXMaTHOM MOPSJIKE MEPBBIE — 1Al BIIEPEI.

Obyuarlowuecs pacnpedensaiomcs no 3aiy.
Ileoacoe: «IlonpuBeTCTBYEM JIPYT APYTa MOKIOHOM.
Lloxnon.

Ileoazoz: «CeromHsa y Hac ¢ BaMHu OyneT HeoObIuHOE 3aHATHE. Bbl 3HaeTe, 4To
Takoe ArxuMus? 3HaKOMO JIM BaM 3TO CIIOBO?»

Obyuarowuecs omeeuarom Ha 80NPoC.

lleoacoe: «Anxumusi — 3TO JPEBHsS Hayka U usiocodusi, KOTopas B CpelIHUE
BEKa, MHOTO-MHOTO JIET Ha3aj CTpeMUIach K CO3JaHuI0 (UIOCOPCKOTO KaMHS, C
MIOMOIIBI0 KOTOPOTO alXMMHUKM XOTENIHM MpeBpaliaTh OJHM BEIIECTBA B JpYrue,
HalpuMep, HEAParoleHHbIE METAJUIBI B 30JI0TO. B alXMMHM Ba)XKHYHO pOJIb UTPAIOT
yeThIpe CTUXUU. Bbl 3HaeTe, Kakue CTUXUH ObIBAIOT?»

Obyuarowuecs omseuarom Ha 80Npoc.
3HAKOMCTBO C TEMOM 3aHATHS.

Ileoacoe: «Ceromas Tema Hamiero 3aHATHS «TaHIeBallbHAS ANXUMHS», KaK BEI
JlyMaeTe, Kak MOTYT ObITh CBSI3aHbI CTUXUU C TAHIIEM?»

Obyuarowuecs omeeuarom Ha 60NPoc.

lleoazoe: «CormacHo ¢uiocopuu, CTUXUM — 3TO YEThIpe MEpPBOHAYATIBHBIX
BeIlleCTBA, K HUM (uiiocodbl OTHOCUIIU: OTOHb, 3€MJIs, BO3AYX M Boja. BoT Takas
HEOOBbIYHAsl TeMa 3aHATHUS, KaK Bbl JlyMaeTe MCXOJsS U3 3TOr0, Yero HaM OXHUAaThb OT
3aHATHUS, YTO MBI CETOHS Oy/1eM JeNaTh, Ballld OKUJaHU?»

Obyuarowuecs npeonoaazaiom.

Ileoacoe: «JlaBaiiTe Temepb MPOBEPUM HACKOJIBKO OJM3KH BBl OBLIN, HAYMHAEM
3ansTHE «TaHleBanpHas anxuMus». [ Hadana, mpenjararo ceirpath B urpy. S Oymy
BKJIIOYATh MY3bIKY, a Ballla 3aJ1a4a, ONPEICTUB TEMII, PUTM U XapaKTep MY3bIKH, TOHATh
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Ha KaKYH U3 CTUXMH: BOAY, OI'OHb, 3CMJIIO MJIM BO3AYX IMOXO’Ka 3Ta MCJIOAUS N UCXOAA
N3 3TOI'0 BBIIIOJIHUTH TAHIICBAJIbHYIO UMIIPOBHU3AllUIO, TOTOBBI?»

OTragbiBaHue CTUXHI Yepe3 MY3bIKY
¢ UCNOJIb30BAHUEM XOpeorpapuyecKoil MMIPOBU3ALMH.

Obyuarowuecs omeeuaiom.

Ileoazoe sxmouaem nepsyro menoouro (Rinse Repeat DivKid
Forest Dance, Filip Lackovic),
0byuarowuecs: HAUUHAIM 08USAMBCS 8 COOMBEMCMBUU C MY3bIKOLL.

Ileoacoz: «Kak Bbl ymaete, 4To 3a cTuxus 310 Obuia? Kak Bbl 3TO onpeaenim?y
Obyuarowuecs omseuarom.
lleoacoz: «1IpaBUNbHO, 3TO ObLIIA CTUXUS 3€MIIK.

Ileoazoe sxmouaem smopyro menoouro (Prelude pour piano, Saint Preux),
00yuaIOWUecs HAYUHAOM UCNOJIHAMb UMAPOBU3AYUIO.

Ileoacoe: «A 31O Kakasg CTUXUI?»
Obyuarowuecss omseuarom.
Ileoazoe: «I1paBUIBLHO, 3TO CTUXUS BOJIBIY.

Ileoazoe sxniowaem mpemve npousseoenue (A.M Xauamypsn, « Taney ¢ cabramuy.),
ooyuarowuecs HaYUHaOm UCNOIHAMb UMAPOBUIAYUIO.

Ileoacoe: «A 410 3TO 3a cTUXUA?»
Obyuarowuecs omeeuarom.
lleoazoe: «1IpaBUNIbHO, 3TO CTUXUS OTHS.

Ileoazoe sxnouaem uemsepmuiil ayouompex (Caynompex « 3auumnuxuy,
MUHYC, UHCIPYMEHMANbHAS 8ePCUSL),
obyuarlowuecs: HaYUHarm UCHOIHAMb UMAPOBU3AYUIO.

Ileoazoe: « xkakas 3Ta CTUXUA?»
Obyuarowuecs omseuarom.

Ileoazoze: «Koneuno, ato ctuxus Bo3ayxa! Bel Oonbliive MOJOIBI, BCE CTUXUS
yrajgaiad npaBuibHO. [IpUHATO cUMTaTh, YTO KaxKaas CTUXHS YTO-TO CHUMBOJIU3UPYET.
3emMsii — CHMBOJM3UPYET CTaOMIBHOCTh, MAaTEPUANBHOCTh U IJIOTHOCTh. OHa
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acCOIMUPYETCSl C TEJECHBIMU BEUIECTBAMM W OCHOBamMu. Boga — oyMileTBOpSET
TEeKy4ecTh, 3MOLMM M HHTyunuo. OHa cCBsi3aHa C MPOLECCAMU PACTBOPEHUS U
ounnieHusi. Bo3nyx — mpezacTaBisieT coOOM JIErKoCTh, JBM)KEHHE M UHTEIUIEKT. OH
CBS3aH C UJEAMU, AYXOM U KOMMYHHUKarueil. OTOHb — CHUMBOJM3UPYET SHEPTUIO,
npeoOpazoBanue U cuiry. OH OTBedaeT 3a TpaHC(HOPMAIUIO U AKTUBHBIE MPOIIECCHD.

3HAKOMCTBO € TEPMHUHOM «TAHIOECBAJIbHAA AJIXUMMUID).

lleoacoe: «Hamie 3aHsTHE HA3bIBAE€TCS TaHIIEBAJIbHAS allXUMUS, HA CAMOM JIEJIe,
pebsiTa, CyIIECTBYET IIeJioe TeYeHue B Xopeorpaduu, MNpeNCcTaBUTEIN KOTOPOIO
HCIIOJIB3YIOT 3TO CIOBOCOYETAHUE B KAUECTBE TepMUHA. MBI ke ¢ Bamu OyJ1eM TOHUMATh
MO/ TAHLIEBAIBHON alXUMHUEN Maruio JBUKEHHUS, KOTJa Mbl PEBpAIlaéM CBOM AMOIUU
W 4YyBCcTBa B TaHell. [IpemcraBpTe, 4TO BBl — BOJIICOHUKH, KOTOPHIE C IMTOMOIIBIO
JBI>KCHUN MOJKETE CO3/1aBaTh YTO-TO OCOOEHHOE. DTO, KaK €ClM Obl Mbl CMEIIMBAIIH
pa3Hble HWHTPEAMECHTBI, YTOOBI TOJYYUTHb BOJIIEOHOE 3€Jbe, TOJBKO BMECTO
WHTPEAUEHTOB Y HAc — IlArd, »KeCTbl U My3blka. Korga mbl TaHIyeM, Mbl MOXEM
BBIPA3UTh PAJIOCTh, TPYCTh, YAMBJICHUE WIIM AAXE paccKa3aTh LEIYI0 HCTOPHIO, HE
rOBOPSl HU CJIOBa. DTO Kak IMpeBpalieHrue OOBIUHBIX JIBU)KEHUI B HEUTO BOJIIEOHOE U
ocobenHoe! TaHelm — 3TO croco0 MoOKa3aTh, Kak Mbl ce0sl YyBCTBYEM, C IOMOIIIBIO
JBM>KCHUH HaIllero Tesa. Bel 3ameyanu, 4To TaHel] MOMOTaeT HaM IOBJIMATh HA Hallle
Hactpoenue? Kak BbI uyBcTBYyeTe ceOst Bo Bpems Tanma? [locne tanma?».

Obyuarowuecs omseuarom.
becena o Bbipa:keHUM SMOLUI Yepe3 TaAaHIeBAJIbHbIC IBU/KEHUS.

lleoacoe: «TaHueBanbHasE amXWUMHS TMOMOXXET HaM M — 1) BBIPa3UTh IMOILIMH.
Korga mbl TaHIilyeM, Mbl MOXEM IOKa3aTh, YTO HaM PaJOCTHO, TPYCTHO WM Jaxe
cepauto. Hanmpumep, ObICTpbIe IBM)XEHUS MOTYT O3HA4aTh PajoCTh, a MEIJICHHbIE —
IPYCTb.

N — 2) pacckazate uctoputo. Hanpumep, eciu KTO-TO TaHIYET O JPyk0e, OH MOXKET

JieNaTh JBOKCHHSI, KOTOpbIC ITOKA3bIBAIOT, Kak Jpy3bs wurparor Bmecte. M — 3)

UMITpOBU3UpOBaTh. Korja TaHIOphl MPOCTO JBUTAIOTCA TaK, KaKk UM Xodercs, 0e3

3apaHee MPOJYMAaHHbBIX IIAroB, ’TO TOMOTAET UM BBIPA3UTh CBOM HACTOSIIME YyBCTBA B

JTAHHBI MOMEHT. Pebsita, KOorma Mbl UMIPOBU3HPYEM, YTO HAM TMOMHUMO HAIIETo

HaCTPOEHUS MOJICKA3bIBAET KaK TAHIEBATh U KAKUE JBUKEHUS BBITIOIHATH?»
Obyuarowuecs omeeyarom Ha 60NpPoc.

Ileoacoe: «Koneuno, Mmy3bika U puTM. My3bIKka IOMOTaeT TaHIIOpaM MOHSATh, KaK
neuratrbcs. Korga My3bika ObIcTpas U Becesasi, Mbl MOXEM TaHIleBaTh ObicTpo. Korna
OHAa MeJJIEHHAs, Mbl MOKEM JBUTATHCS IJIABHO. TaHeIl — 3T0 BECEJIBIM CITOCO0 MOKa3aTh
CBOM YYBCTBA M paccKa3aTh UCTOPUU C IOMOIIBIO JBHKCHUI ! »

1. OcHOBHAA 4aCTh.
Pazmunka.
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Ileoazoe: «A Tenepb JaBaidTe MPUCTYIIHM K PA3MUHKEY.

Obyuarowuecs 8bICmMpauaromcs 6 KaouHeme no JTUHUSM.
lleoazoe exnouaem pono8y10 My3viKy, NOKA3bIBAEM YNPAXCHEHUS.
(My3 akxomnanemenm: I[1.1M Yaiikoeckuii, « Bpemena cooa: Jlemo XKameay)
Obyuarowuecs 8bINOJIHAIOM YNPAXCHEHUS.

lleoazoe: «llepBbie yIpakHEHHS B BO3YIIHON CTUXHUIY.

v Ynpaxunenue: Buxpu. Pasorpes men. Pazorpes medeBoro cycrasa.

OOyuaromuecs MeJICHHO HAKJIOHSIOT TOJOBY BIEpEl, 3aTeM BOOK, Ha3al U B
JIPYTYIO0 CTOPOHY, pUCys Kpyrd. IIoBTOpUTE 5 pa3 B KaXKIyt0 CTOPOHY.

v KpyroBele nBWKEHMS IUIEYaMM: B CIIOKOWHOM TEMIIE JEJIAEM KPYTrOBbIE
JBWKEHHS IUICYaMHU, PYKM Ha TOSCE, CHAYala 5 pa3 BIOEped, 3aTeM S pa3 Hasaj,
IPOUCXOJINT.

v KpyroBele ABHWKEHHSI KOPITyCOM IO KPYTy, pyKH Ha MOscCe, 5 pa3 B OJIHY
CTOPOHY, S5 pa3 B APYIYIO.

lleoazoe: «Tenepb nepexoauM K CTUXUU BOJBD.
v' Vmpaxuenue «Bomomamy, roll up. Caemates Tpu MeIICHHBIX pa3a BHH3, H
MOCTEIIEHHOE BhIPACTAHUE HABEPX.
v BrimonHsiem ynpaskHeHHe BOJIHA, JieJlaeM OOKOBBIE BOJHBI M3 CTOPOHBI B
CTOpPOHY.

lleoacoz: «Momnoalel, IEPEeX0oAUM K OTHEHHON CTUXUU!»

v VYrpaxxHeHre OTHEHHOE TIJIaMsi: BBITIOJIHSIEM MIPBDKKU € TIpUcena, 8 pas.

v VYrpaxxHeHHe «BCIBIIITKYA OTHS J1aJ0IIKaMK»: CTU0AaeM U pa3rudaeM majibiibl
PYK, CHayaja BMECTE, 3aT€M MOOUYEPEIHO KAXKIOU PYKOM.

lleoacoe: «llepexonum k cTuxuu 3emiid. MicxonHoe NOJI0KEHUE Halle OyJeT Ha
HOJTY».

v' VYnpaxHeHne «ckana». PacTsskka CIIMHBI, HOTH BBITSHYTHI, PYKH JTOTSHYTBI
B JIOKTSIX, YIIOP Ha JaJI0HU, IOSICHULIA PUKATa K MOJTY.

v VYipakHEeHHE «X0JIM». 5 «MOCTUKOBY C I0JIa.

v VYiopaxsenuwe «kamyiiek». CrpynnupoBaHHbIE JIGKMM Ha MOy U
paccnabiisieM CIUHY, PyKU BBITSIHYTHI BIIEpe, 1esi paccialieHa, srOAULbl Ha MsTKax.

v' VYnpaxuenune «aepeBoy». CTos Ha OJJHOM HOTE, JJOBUM PaBHOBECHE, CHAYANA
Ha IIPABOM 3aTEM Ha JIEBOW HOT'€, PYKH BBITSIHYTHI B CTOPOHY.

N3yuyenue nBukeHuid 3eMJiu (MapTepHbIi 0JI0K).

lleoacoe: «Pebsita, Bbl Oousblive MosoAusl! JlaBaiiTe Tenepb MNPUCTYNUM K
M3YUYCHUIO ABMIKEHUM KaXJaoW cTUXuM MU TiepBas 3To 3emuisi! Bce aBuwkenus Oyner
c/ieJiaHbl B TapTepe (Ha moy).

[lepBoe nBMXKEHUE — «CKalbDy. Pa3BUBaeT CUily pyK, IJIe4eBOro mnosca, 0aaaHc.
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TexHuKa: Ha pa3 JejaeM yrnop Ha pyKHU B TI0JI, Ha JIBa, IEPEHOCS BEC TEJa Ha PYKU,
JiefaeM Max MpaBoi HOTOM, Ha TPU CMEHa HOT B BO31yXe (HOKHHIIBI), Ha 4 OMyCKaeMm
CHayYaJia paBylo, 3aTeM JIEBYIO HOTH. 4-8 TOBTOPEHUID».

lleoazoe demoHcmpupyem na ceoem npumepe,
ooyuarowuecs nO8Mopsom.

lleoacoe: «OOpaTuTe BHUMAaHHME, PYKH B JIOKTSX HE JOJDKHBI CruOaThes,
MOJIOKEHUE Tella yCTOUYUBOEY.

Obyuarowuecs 8bINOIHAIOM OBUNCEHUE.
Ileoaeoe nabnodaem u koppekmupyem ouuOKuU.

lleoazoe: «Moioalpl, pajga 4To y BCEX IMOIYYUIOCh, NMEPEXOJUM KO BTOPOMY
JBUKEHHIO «CKOJIB3SIIIUE KOPHUY.

TexHuKa: MOJ0KEHNUE CUJIS HA TIOJTY, HOTH BBITSHYTHI B KOJICHSIX B CTOPOHY, HOCKHU
JNOTSAHYTHI, HA pa3 3aBOJMM IIPABYK0 HOTY, JEJAEM CIIAlWJ B JIEBYIO CTOPOHY, Ha JBa
BO3BpAIlla€M MPaBYyI0 HOTY B MCXOJHOE TOJIO)KEHHE, MOBTOPSieM C JIeBOM Horu. 4-8
IIOBTOPEHUI.

Obyuarowuecs 8bINOIHAIOM YNPAXCHEHUE.

Ileoazoe: «OOpaTUTE BHUIMAaHHE, UTO HOTA, HE YYaCTBYIOIIAs B ABMKCHUU JTOJDKHA
OBITH HEITOJABMKHA U JIOTSHYTa, pabOTaroIIas HOra BBIIOJHSICT JIBH)KCHHE aMILIUTYIHO,
ot Oempay.

Oobyuarowuecs 8bINOIHAIOM 0BUICEHUE.
lledacoz nabatooaem u ucnpagnsiem ouwuOKuU.

lleoazoe: «3amedaTenbHO, IEPEXOIUM K 3aKITIOYUTENIBHOMY JBUKEHUIO 36MHOTO
0JI0Ka, ABMKEHUE HA3bIBACTCS «IIECUAHBIE JIOHBD.

TexHuKa: JIe)KUM Ha TpaBOM OOKY, Ha pa3 JejlaeM Max JIEBOM HOroi MaKCUMAaJIbHO
BBICOKO 110 MOJTy, IOJIBOPAaYUBaEM IO Ha 00K, MOAOOPOIOK MPUXKAT K I1Ie€, paBasi pyka
COTHYTa B JIOKTE, BEC Ha MTPaBOil pyKe, Ha JiBa 3aBOJUM YK€ 00€ HOTH 3a TOJIOBY, Ha TpU
IPOUCXOAUT MEPEBOPOT, YETHIPE HCXOJHOE TOJOKEHUE, MOBTOPUTH B OOpaTHYIO
CTOpPOHY. 4-8 TOBTOPEHUI.

06)/1{61}01/[41/!802 BbINOJIHAIOM YNPAdSNCHEHUE.

Ileoaeoe: «ObpaTuTe BHUMaHWE Ha TOJIOKEHUE IIIEH, BEC MEPEHOCUM Ha PYKY
moMorasg MaxoBOM HOTOW.

06)/'{&}01/141466}1 6bINOJIHAION YNPAJCHEHUE, neoazoe BHUMAMeNbHO CeOum
3a MexXHUKoU UCNnoOJIHeHRUA, nomozaem u nodcmpaxoebleaem 06)/'{&}01/1/!1/[)602.

N3yuyenue 1BUKEHUA BOIBI
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(mumactuyeckuii 0J10Kk, padoTa ¢ NOJABUKHOCTHIO TeJia).

Ileoacoe: «Kakne BBI MOJIOAUbI, paad, 4TO Y HAC IIOJIYUYHIIOCH OCBOHUTHL HOBLIC
ABHOKCHUA, TCIICPDL IIpCjiarar0 IpucTyIluTb K 6JIOKy BOJbI, BCC 3TN ABUXCHUA 6y,HYT
HaIlpaBJICHBI Ha PA3BHUTUC INIACTHUYHOCTHU H PACKPCIIOMICHHCM BallICTO TCJd, HUTAK,
IICPBOC IBUKCHUC HA3ZBIBACTCS «BOJIHA. I[BI/I}KCHI/IC «BOJIHa» TCJIOM — 3TO IIJIaBHOC H
TCKY4YCC IBHKCHHC, KOTOPOC MOJKHO BBIIIOJIHATL B PA3JIMYHBIX CTHIIIX TadaHIOAd H
@HSHHCCKOﬁ AKTHUBHOCTH».

Iledazoe oemoncmpupyem, obyuarowuecs 8bINOIHAIOM YNPANCHEHUE.

TexHuka: BcTaeM OpsiMO, HOTY Ha MIMPUHE TIJI€Y, PYKH OITYIIEHbI BJIOJIb TEJA.

Paccnabnsemcst 1 cocpeioTOUMBaeMCsl Ha JIbIXaHUU.

Cuer 1-2: Hayano BOJHBI.

1. 1: [lomHUMUATE TOJIOBY M ILJICYH, BBITATHUBAA 1ICI0 BBEpX. HaunHaeMm ABHKEHUE
OT T'OJIOBBI.

2. 2: OnyckaeM IIieuH, IIIaBHO MEePEX0As K IPYTHON KIIETKE.

Cuer 3-4: [Ipoaos’KeHrE BOJIHBI.

3. 3: [IporuemMcs B rpyIHOM KJIETKE, MOAHUMAs €€ BIepe]] U BBEPX, Kak OyATO BbI
XOTUTE «BBIOPOCHUTHY TPYIb BIEPE.

4. 4: TlepexoauM K >KHUBOTY, BTATHBAs €ro HEMHOT0, 4TOOBI co3iaTh 3hdexT
BOJIHBI.

Cuer 5-6: 3aBepiieHUE BOJIHBI.

5. 5: Ilponomxaem ABUKEHUE BHU3 K Ta3y, CJIErKa HAKJIOHSACH BIIEPE.

6. 6: Ilo3BosibTE BOJIHE MPONTH yepe3 Oenmpa, pacciaadisis UX U MO3BOJISISL UM
JIBUTAThCSI B CTOPOHY.

Cuer 7-8: O6paTHOE IBUKEHUE.

7. 7: Ilepenocum ABUXKEHUE OOpPATHO Yepe3 JKUBOT, MOJHUMAS €0 U paccyialIsis.

8. 8: 3aBepiiaeM BOJIHY, BO3Bpailas €€ K TpyId W IUIEYaM, a 3aTeM OIlycKas
rOJIOBY.

[ToBTOpPHM 3TO JBMIKEHUE HECKOIBKO pa3, CAHXPOHU3UPYS €ro ¢ AbIxaHnem. Baox
IIPU MOBEME M BBIJIOX TIPHU OMTyCKAHWW TTOMOTYT CJIeNIaTh ABMXKEHHE 00Jiee TIaBHbIM. 4-
8 MOBTOPEHUIN.

06)/'{61701/1/;1466’}1 0C8AUBAIOM HOBbLE OBUNCECHUSL.

Ileoazoe: «IloctapaiiTech caenath Ka)jaoe JIBM)KCHHE MaKCHMAJIbHO IIJIaBHBIM,
nonpoOyiTe MPOYYBCTBOBATh KaK BBl MEJJICHHO IEpPEHAIIPaBIIICTEe JBUKEHHUE CBOMM
TEIIOM.

Obyuarowuecs 8bINOIHAIOM YNPAXCHEHUe,
neoazoe cnedum 3a NPAeUIbHOCMbIO UCNOTHEHUSL.

lleoacoe: «Kakue Bce MONOMIIBI, MEPEXOJUM KO BTOPOMY JBHXKEHHUIO, 3TO
JBUKEHUE «KaILIS JOMKIN.
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Iledazoe oemoncmpupyem, obyuarowuecs 8bINOIHAIOM YNPAHNCHEHUE.

TexHHKa: UCXOJIHOE MOJIOKEHHUE CTOS, PYKH B CTOPOHY.

Ha pa3, HaunHast oT mpaBoi KUCTH HAaYMHAEM KPYroBOE JABUKEHHUE, HEOObIIIAs
BOJIHA, HA JIBA OKPYIJIIEM CIIMHY, MpaBasi pyKa TakKe OKPYTJISETCS, Ha TPU JIBM)KCHHE
NEePEXOAUT B JIEBYIO PYKY, Ha YEThIPE BHIPOCIH.

[ToBTOpUTH B OOpaTHOM HarlpaBieHUU. 4-8 MOBTOPEHUI.

O6yqa}0u;ue0ﬂ 0CB8AUBAIOM HOBbLE OBUINCEHUSL.

lleoacoe: «JIBmkeHre HEOOXOAUMO BBIIOJIHATH JIABHO, KaKk OyATO HA KOHYMKHU
BalllMX NaJbIEB yHala Kaluisl BOAbI M BaM HY)XHO €€ IPOHECTH Yepe3 BCE TENO 0
KOHYHKOB JIEBOM PYKHUY.

Obyuarowuecst 8bINOIHAIOM 0BUdICEHUE,
neoazoz credum 3a MexHuKol U UCnpasisen Heoo4emsi.

lleoazoe: «W 3aKIIIOUUTENBHOE ABMKEHUE 3TOTO OJIOKa «OypIsuIuil pyqein».
TexHHMKa: NCXOTHOE MOJIOKEHHUE CTOSI, PYKH OIYIIECHBI BHU3.
Ha pa3-nBa 3aBoauM NpaByr0 PyKy M HOTY Haszaj 4epe3 IMOIyKpyr, Ha TPU-YETBIPE
HNOBTOPUTH JIEBOM CTOPOHOM, JBM)KEHUE BBINOJHSETCS B MPOJABMXKEHUM Hazaa. 4-8
IIOBTOPEHUI.

Obyuarowuecs 8bINOIHAIOM YNPAXNCHEHUe,
neoazoe credum u Koppekmupyem npu Heobxooumocmu.

N3yuyenue fBuKeHUd OrHA (PadoTa HA/l ABUKEHUSIMU ¢ TOUYKOM, TPIOKH).

lleoacoe: «Kakue Bbl MOJOILBI, TENEph Mpeasiarar0 MepeiTH K OJIOKYy OTHs,
NEPBOE YIPAKHEHUE «SA3bIKU MIIaMEHU.
Iledazoz oemoncmpupyem, obyuaiowuecs 6bINOIHAION YNPANCHEHUE.
TexHHKa: UCXOJHOE TMOJIOKEHUE PYKH OIYIIEHbl BHU3, pacciabiieHbl, HOTH Ha
HIMPUHE I1JI€Y, Ha Pa3 BHINOJIHAEM BOJHOBOE JBH)KEHUE MTPaBOil pyKOH Ha JiBa JIEBOM, Ha
TPH pe3KUH MOy nprce B 000X HOTax, Ha YEThIPE MEIEHHOE «BBIPACTAHUE)» B HOTAX,
PYKH IIJIABHO OIYCKAIOTCS] BHU3, IOBTOPUTh HECKOJIBKO pa3. 4-8 MOBTOPEHUIN.

Obyuarowuecsi 8bINOHAIOM 08UNCEHUE,
neoazoe ciedum 3a MexHuKoll U UCnpasisen Heoo4emsl.

Ileoacoe: «3aMeyaTenbHO, 1aBaiiTe MEPEIeM K CIEAYIOIEMY JBH)KEHHIO, OHO
HAa3bIBACTCS «OTHEHHBIE CITUPAIIN.

TexHuKa: MCXOJHOE MOJIOKEHUE, TEJIO Pa3BEpHYTO OOKOM MO OTHOIICHHIO K
3pHUTEIII0, PYKHU PacCIIaBJIEHbl, HOTH Ha IIUpUHE Tuied. Ha pa3 npasas pyka u Ipasast Hora
JIENaT Pa3BoOpoT B CTOPOHY 3pUTENA, NpaBas pyKa PUCYET B BO3AYXE IOJIYKpPYT,
JBIKETCS 10 Iyre HaJ roJIOBOM, Ha JBa MOAKIIIOYACTCS JIEBas CTOPOHA M JAEJIAeT BCE
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TOXE€ CaMO€, Ha TPU JOBEPHYJIHUCh B MPOTHBOIIOJIOXKHYIO CTOPOHY, Ha YETBhIPE
CTPYNIUPOBAIMCH PYKU TPHKATHI K TPYIU, HOTM BMECTE, COTHYTHI B KOJIEHAX. 4-8
TTIOBTOPEHU .

06_)/1-101‘01/(41/{60}1 6blNOJIHAIOmM OGM.WCGHMG,
neoazoe cieoum 3a MexHuKou u ucnpaejisiem Heooyemol.

lleoacoe: «3amedarenbHO, pajia, YTO Y BCEX MOIYYHIOCH, TENEPh MEPEXOAUM K
3aKTIOYUTEILHOMY JBHYKEHUIO OTHEHHOT'O 0JI0Ka, Ha3bIBACTCS «YTOJIEK», 3TO ABUKEHUE
OTHOCHTCS K TPIOKaM, HY>KHO OBITh OCJTa0JI€HO BHUMATEJIbHBIM IPU €r0 UCIIOJTHEHUU.

TexHHuKa: UCXOIHOE MOJIOKEHUE PYKH BHU3Y, HOTH Ha mupuHe 1uied. Ha pas
JiefaeM JIEBOM HOTOM IIar B IpaByK CTOPOHY, HANEpPEeKpPEeCT MpaBOW HOre, Ha JBa
OTTAJIKMUBAEMCS JIEBOI HOTOM OT I0J1a, MOAHUMAS €€ 10 ArOAMIIbI, BEIIOJIHAEM HPBIKOK,
npaBasi Hora B ’TOT MOMEHT IMOJHUMAETCSI BEIBOPOTHO B CTOPOHY,B MOJIOKEHHUE Passe,
Ha TPU MPOUCXOIUT MPU3EMJICHHE Ha JBE HOTH B plue, Ha YeThIpe TOBOAMT Yepe3 MPaBou
IUIEY0, IOBTOPUTH HECKOJIBKO pa3. ABWIKEHUE JENAETCSl B IPOJABWKECHHUM, PYKH
IIOMOT'atOT BO BpeMs MpPbIKKa. 4-8 TOBTOPEHUI».

06)”46”0%;1480)1 6blNOJIHAIOM 061/19{C€HM€,
neoazoe cieoum 3a MexHuKou u ucnpaejisiem Heoouemul.

N3ydenue nBukeHUil BO3ayxa (IpbIKKOBBIN 0JI0K, allegro n Bpamenust).

Ileoacoe: «3ameuatenbHo! Temepp mnepexoauM K 3aKIIOUUTEILHOMY OJIOKY
HAIIIETO 3aHSATHS, CTUXUS BO3/AYyXa, U IEPBOE YIPAKHEHUE «BUXPU».

TexHHKa: HCXOTHOE MOJI0KEHNE HOTH B IIECTOW MO3ULIUH, pyKH Ha nosice. Ha «m»
nenaeM demi pli€, Ha pa3 BBITIOJIHSEM PE3KUM BCKOK Ha JIEBOM HOTE, MpaBas MOIHUMAETCS
JI0 YpOBHSI KOJICHA, TMpHUXKaTa BBITSHYTHIM HOCKOM, IMOBOPOT 4Yepe3 IpaBoe ILUIeUO,
JIEp>KUM TOUKY T'OJIOBOM, Ha JBa Bo3BpamaeMcs B Demi pli€, mpaBasi Hora omyckaeTcs B
HIECTYIO MO3UIUIO, IOBTOPSEM HECKOJBKO pa3. 4-8 MOBTOPEHUIN.

06)/'{6”01/!41466’}1 6bINOJIHAIOM YNPASHCHEHUE, neoazoz cieoum u ucnpasejisiem.

Ileoacoe: «Xopo1io, BTOpOe yIpaKHEHUS JAHHOTO OJIOKA <JICTSIIUNA BETEPY.

TexHuKa: BBITIOJHIETCS MO JUArOHAM, PBIKKOBOE, aKIeHT HaBepX. McxoaHoe
MOJIOKEHUE HOTH Ha UIMPHUHE IUIed, PYyKWM pacciadiieHsl, omyimieHbl. Ha pas-nBa
HEOOJIBIIION pa3der, Ha TPU-YETHIPE HOTH OTKPHIBAIOTCS B MAKCUMAJIBHOM MPOAOIEHOM
mmarare, npuzemiintbes B Demi plie, ABMKEHUE BBITIOJHIECTCS B IPOJIBIKCHUH,
HECKOJbKO pa3 mojpsa. OOpaTuTe BHUMaHUE HA CTONBI U KOJICHU, OHU JOJKHBI OBITH
MaKCHUMAaJIbHO BBITSIHYTHI, PYKH ITOMOTAIOT BO BPEMS CaMOTO MPBDKKA. 4-8 TTOBTOPEHUI.

O6yqa}0muec;z BbINOJIHAIOM YNPASCHEHUE, neoazoe cieoum u ucnpaejisiem.

Ileoacoe: «MoOIIBI, IEPEXOANM K TTOCIICTHEMY JBHKCHUTO BO3TYIITHOW CTUXHH,
NIBIOKEHUE «IT0JIET 0a00UYKIY.
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TexHuKa: UCXOHOE MOJIOKEHHE 1IeCTas MO3ULIMS HOT, pYKH paccinadiensl. Ha pas
NPBDKOK Briepen (moabeM pyk). Ha nBa: BTopo#t mpblkok Briepes (pyku B cToponbl). Ha
TpH: OOJIBIION MPBDKOK C Pa3BOPOTOM (pacKpBITHE HOT U «B3Max» pyk). Ha uersipe:
npu3eMJIeHUE Ha OJIHOM Hore (crubaHue KoJeHa U HAKJIOH BIiepen). 4-8 MOBTOPEHUIN.

Obyuarowuecs 8bINOIHAIOM YNPAXCHEHUe, Neda2oe cleOum u KoppeKxmupyem.
Pa3znesienne aereii Ha rpynnbl M0 CPpeCTBAM UMIIPOBU3ALMH.

Ileoazoe: «Pebsita, BbI O0mbIre Monoaibl! Co BceMU TBUKEHUSIMU CIPAaBUIINCH,
TeTeph Mpeaiararo Jyisl BaC UTPy, S BKIFOYY MY3bIKY U BBI, T0 COOCTBEHHOMY KEJITAHHUIO
OyJieTe UMIIPOBU3UPOBATH U UCIIOIB30BaTh OJHO JABUXKEHUE U3 CETOHSIITHErO 3aHITHS,
KOTOPOE BaM 0OJIbIIIE BCErO MOHPABUIIOCH ! ».

Brarouaemces myszvika (Aumonuo Busanvou « Ocenwvy),
ooyuarowuecs HaYUHaAMm UMIPOBUIUPOBATND.

lleoacoe: «3amedatenbHO, TENEPh IPEAiarato cCoOpaTh BCE BEIyUYECHHbIE JBUKEHUS
U CTUXUU B OJUH OOIIMH 3TN, ABMKEHUSI KAKOM CTUXMHU BB CJEIJIAJH, 32 HEe U OyeTe
TaHLIEBAThY.

N3yyeHue TaHIEBAJIBLHOI0 ITIO/A.
Myswixa: I[1.1. Yaitikosckuil, « Bpemena cooa: Hionv(Baprapona)».

Ileoazoz: «Jloporme pebOsita, naBaiite HauHem Haml TaHer]! CTaHbTe B KpYT,
JIEPKUTECH 32 pyKkH. Ha miepBbIi cueT MbI cies1aeM LIar BOepe1 MpaBor HOrou. .. M Hazan
seBoii. I'oToBeI? Pa3, nBa!».

1-2 TakT: Bce oOyyaromuecs nenaroT Iar BIepe] MpaBoil HOTOM, 3aTeM Hazaj
JIEBOM HOTOM.

lleoazoz: «Otnuuno! Ternepb MoBOpaurMBaeMcs BIPABO HA MECTE... U BIEBO!».
3-4 TakT: Ha 3-if cueT — moBOpOT BIPaBO Ha MecTe, Ha 4-ii — MOBOPOT BIIEBO.

lleoacoe: «Temneph MOAHUMEM PYKH BBEpX, Kak Oyaro TsHeMcs k HeOy! U
OITYCTUM WX BHU3Y.

5-6 TakT: Ha 5-i1 cueT — noJHUMaeM pyKH BBEPX, Ha 6-if — OIyCKaeM UX BHU3.

lleoazoe: «A Tenepb caenaeM OOLIMN MOKIIOH, YTOOBI MOMPUBETCTBOBATH JIPYT
npyra. 1 3amMpém B mo3e CTUXUI.
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7-8 takt: Ha 7-if cuer — 001U NOKIJIOH, HA 8- — MOJHUMAaeM PYKH BBEPX U
3aMep3aeM B [103€ CTUXUH.

lleoazoz: «Mbl HauMHaeM C TepBOoM cTuxum — 3eMid. I[locrapaiTech
MOYyBCTBOBATH €€ CHIIy U ycTounBOCTh! I1lar Bepes mpaBoil HOTou U mpuceaaem!».

9-12 rtakt: OOyuwarouiyecst JeialT IIard Ha MECTe, UMUTUPYS YCTOMYMBOCTb
3emuid. Ha 1-i u 2-ii cuera — mar npaBoid HOroil Briepes u npuceganue. Ha 3-it u 4-i

— 1Iar JIEBOW HOTOM BIEPE]] U NPUCEAAHNUE.

Ileoacoz: «Tenepb NogHUMAaEM PYKH BBEPX, KaK OYJITO TSHEMCS K 3eMJI€, a TOTOM
omyckaeM ux BHU3. JlenaiiTe KpyroBbie IBUKEHUS PyKaMu!».

13-14 Takt: Ha 1-ii cueT — noJIHUMAIOT PYKH BBEPX, Ha 2-i1 — OMyCKaIOT UX BHU3.
Ha 3- 8-i1 — nBmxeHue pykamu.

Ileoacoe: «Jlemaem nBmxeHne «CKajbDy.
15-23 takT: [IBmwkenue «CkaabDy (CM. BBIIIIE)

Ileoacoe: «IlnaBHO OIIYCKacMC: B IIAPTCP U BBIIIOJIHACM ABUKCHHUC «CKOJIB3AIINC
KOpHH», COCAUHAA C «KIICCHAHBIMHA JIOHAMI).

24-32 TaKTBl OIyCKaeMCs B TapTep M BBIMOJHSAEM MABWKEHHSA, Ha 32 TakT
TaHIYIOIIas TPYIIIa, YEPE3 MAPTEP BO3BPAILAECTCSA B N3HAYAJIBHBIE TTO3BI 36MJIH.

Ileoazoz: «Tenepsb epexouM K cTUXUU Bojbl! JlaBaiiTe cleiaeM MSTKUE BOJIHBI
pykamu. I1lar BripaBo ¢ MOAHATON PYKOIl... U OITyCKAEM €€ BHU3!».

32-40 TakT: OOyuaroniuecs HAYMHAIOT C MSATKHX BOJIHOOOPA3HBIX JIBMIKCHHM
pykamu. Ha 1-4 cuer — miar BIpaBo ¢ MOJHSTON PyKoOMl, Ha 4-8 — omycKaHue PyKu

BHMH3.

lleoacoe: «Otnuuno! Tenepsb mar Hazaj JIEBOW HOTOM C HAKJIIOHOM BIEpPEI... U
HAaKJIOH Ha3a1».

40-42 taxt: Ha 1-3 cuet — mmar Ha3aj JeBOi HOTOW ¢ HaKJIIOHOM BHiepen, Ha 4-i
— HAKJIOH Ha3aJ.

Ileoacoe: «JlaBaiiTe co3maauM BOJTHEI! ».

42-46 TakThl: AeJIaeM IBMKEHHUE «BOJIHAY.
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Ileoacoe: «CoenuHseM aBa IBIWKeHUS B komOnHanwio! CHadana qeinaemM «Karis
TOXKIS1» U IEpEXOAUM B «bypiisiuil pydein.

46-52 TtakThl: BpIMonHseM KOMOWHAIIMIO, HA MOCIEIHUM TaKT, OoOydaroluecs
BO3BPAIAIOTCS B M3HAYAIBHBIC MTO3HI.

Iledazoe: «Celiuac Mbl mepexoguM K ctuxuu orss! J[lemaeM sHepruuHbie
nerkenus! Llar Briepes ¢ mpaBoi HOTOM. .. ¥ XJIONOK HaJ rOJIOBOM !».

53-61 TaxThl: OOyuaromuecss HAYMHAIOT C SHEPTUYHBIX JBIKECHUH, UMUTHPYS
mamsa. Ha 1-i1 cuer — mar Briepent ¢ mpaBoy HOrou, Ha 2-1 — XJIOTIOK HaJl TOJIOBOM.

Ileoacoe:. ((MOJIOI[HBI, TCIICPb COCAWNHACM <«3BIKHW INIAMCHW» W «OI'HCHHBIC
Cligpain» B O6HIYIO KOM6I/IHaHI/IIO, B JuaroHajin AcjiacM IBHIKCHHC «YT'OJICK» IIO

OJTHOMY».

62-70 TaKTHI: BBITTOJHSIOT KOM6I/IHaI_[I/IIO, Ha HOCHGI[HI/Iﬁ TaKT CTPOATCA B
AUAaroHalib U BBIIOJIHAIOT ABHIKCHUC «KYI'OJICK)).

71-72 TaKThl BO3BPAIIAIOTCS HA KCXOHBIE TTO3UIIMHU B TTO3HI.

lleoazcoz: «Tenepb MbI IEPEXOUM K CTUXUU Bo3ayxa! JIErkue nmokaunBaHus, Kak
Oynro Betep ayet. Illar BripaBo ¢ MOAHATHIMU PYKaMHU. .. U OITyCKAaeM UX BHU3!».

73-75 TakT: 0OyJaronuecs HAaYMHAOT C JIETKUX MokaunBaHuii. Ha 1-it caetr — mar
BIIPABO C TIOJTHATHIMU PYKaMH, Ha 2-if — OITyCKaHWE PyK BHH3.

Ileoacoe: «Tenepb BBICTpaWBaeMCsi B JIB€ JIMHUM W BBITMOJIHSIEM JBUYKECHUE
«BUXPHU», BOCEMb pa3 MOIPSII.

76-77 TaKT: BBIMOJHSIOT ABMKCHHUE «BUXPHY.

Ileoazoe: «Temnepb nemaeM CMEHY JMHUM, yepe3 KOMOWHAIIUIO COCTOSIICH M3
JBIDKCHUH <JICTSIIUI BETEP» U «IOJIEeT 0a00UKNY.

78-83: BBIMOSHSAIOT KOMOWHAIIMIO W BO3BPAIIAIOTCS HAa MCXOIHBIC TMO3WUIUUA B
O3Bl

lleoazoe: «OtnnuHo, pedsta! Teneprs nasaiite codbepemcs B kpyr. [logaumute
PYKH BBEPX... U OITyCTUTE BHUBY.

84-92 takT: Bce oOydaroniuecs: coonparoTcs B Kpyr. Ha mepBom cuére mogHuMarOT
PYKH BBEpX; HA BTOPOM — OITyCKAIOT BHU3.
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Ileoazoe: «Jlenaem oOUIUM MOKJIOH. .. B YJbIOaEMCS IPYT APYTY».

93-96 TakTOB: TPYIIBl OOYYAIOIIMXCS BCEX YETBHIPEX CTUXHH IO OYepeau
MPECTABIIAIOT CBOIO CTHUXHIO (Uepe3 HMIIPOBM3AIINIO), ACIAIOT COOTBETCTBYIOIIHE
NBIOKCHUS. B KOHIIE Bce 00BEMHSAIOTCS B KPYT U Jeal0T (PUHATBLHYI0 KOMOUHAIIUIO:

1. ITogbeM pyk BBEpX (Ha CUET «pa3»).

2. OnyckaHue BHU3 (Ha CUCT «IBaY).

3. KpyroBsie ABMKCHHS pyKaMH (Ha CUET «TPH»).
4. OOt MOKJIOH (Ha CYET «YETBIPEY).

1V. 3akiawouurejbHas 4aCTh.
Ooyuaromuecs AeJsTCSI CBOUMHM BIleYaTJIEeHUSIMU
0 CO3JaHuM Xopeorpaguu.

Ileoacoe: «Kaxoit 3aMeuatenbHbIi TaHel y Hac nomayuunics! CrnenaeM HECKOJIbKO
rIIyOOKHUX BJIOXOB, BOCCTAHOBUM JIBIXaHUE).

lleoazoz u obyuarowuecs 6occmanagnugarom Obixanue.

Ileoazcoz: «Monontibl, pedsara! Bel mpekpacHo cripaBWIKCh ¢ 3aianusiMu! Yto Bam
0O0JIbIIIE BCETO TOHPABHIIOCH?»

Obyuarowuecs omeeuarom Ha 60NPoc.
Ileoazoze: «YTo y Bac mosty4anoch Jjierue Bcero? Uto BbI3BaJO 3aTPyAHEHUS?»
Obyuarowuecs omeeuarom Ha 60NPoc.
IToaBeneHre UTOTOB M 0JIATOIAPHOCTH 00YYAIOIIUMCS.

Ileoacoe: «Pama »TO ChbIIaTh, CETOJHS HA 3aHATHH MBI MO3HAKOMIIUCH C
MOHATHEM «AJIXAMUS», IPUMEHWUIIA 3TU 3HAHUS B TAHLE, Y3HAJIW MHOTO HOBOTO IIPO
IIPUPOAHBIE CTUXHMHU. biarogapro BceX, KTO NPHUHSJ y4aCTHE B HAIEM CETOJHSIIHEM
3aHATHH, HAJICKOCh OHO OCTABUJIO TOJIBKO MOJIOKUTEIIBHBIE BIECYATICHUS.

Ileoacoe npowaemcs ¢ o6yuarowumMucs.
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Ipuioxkenus
IHpuiaoxenue 1
IlepeyeHb HCIO/IB3yeMBIX TEPMHHOB

Cnaiin - CKOJIbXKCHHE B TaHIIE.

Allegro - mpeDKKM B 3aHATHM 1O KJIACCHMYECKOMY TAaHILy, 4YacTh 3aHSATHUS C
IPBDKKAMHU.

Demi plié - HenosHoe (MaJeHbKOE) «IIPUCETIAHUE.

Roll up - oOpaTHOoe nBMXEeHUE, CBSI3aHHOE C MOCTENECHHBIM PAaCKPYYHBAHHEM U
BBITIPSMIICHUEM TOPCa B UCXOIHYIO MO3HUIIHIO.

Passé - cBa3yroliee IBHKEHNE, IPOBEICHNUE WIH [IEPEBEICHNE HOTH.

Plue - crubanue ogHoit 1ub0 00eux HOT, MpHUCEaHKWe Ha JIBYX JUOO HA OJHOU

HOTC.
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IIpunoxenue 2

IlepeyeHb HCIOJIB3YEMOI0 MY3bIKAJIbHOI0 CONIPOBOKICHUS
bnok Boabl, My3bika: Prelude pour piano, Saint Preux.
bnok orus: A.M Xauarypsi, «Tanen ¢ cadisaMm».
biok Bo3nyxa: CayHATpEK «3alIUTHUKWY, MUHYC, THCTPYMEHTAJIbHASI BEPCUSL.
baok 3emuu: Rinse Repeat DivKid Forest Dance, Filip Lackovic.
. Pazmunka: 11.1 YaiikoBckuii, «Bpemena roga: Jlero JKarsa»
. UmnpoBusanusa: Antonno Busansau «OceHby.

. Tanem: I1.11. YaiikoBckuii, «Bpemena rona: Urons(bapkaposa)y.
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IIpunoxenne 3
doTorpaduu npouecca OTKPbITOro 3aHATUA
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