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ВВЕДЕНИЕ 
 

«В душе каждого ребенка есть невидимые струны;  

если тронуть их умелой рукой, они красиво зазвучат». 

М.Горький. 
 

В любом ребенке от рождения заложено творческое начало, которое в 

течение жизни претерпевает множество изменений в зависимости от той 

жизненной ситуации, в которой он находится: либо затухает, либо наоборот - 

развивается. И в связи с этим, перед родителями и взрослыми, которые 

окружают ребенка встает задача не навредить, не «убить» в ребенке это 

творческое начало, а наоборот направить его в нужное русло. Для этого нужно 

всячески способствовать развитию творческих способностей - а это длинный 

и сложный путь. 

В настоящее время в педагогической науке все чаще возникает вопрос 

о факторах, способствующих формированию, воспитанию всесторонне 

развитой, здоровой личности. 

Воспитательный процесс идет во 

многих направлениях: умственном, 

нравственном, трудовом, 

эстетическом, экологическом, 

физическом и т.д. Все эти 

направления данного процесса могут 

осуществляться в рамках системы 

дополнительного образования. Среди 

множества форм художественного 

воспитания подрастающего 

поколения хореография занимает 

особое место. Она, как никакое другое 

искусство, обладает огромными 

возможностями для полноценного 

эстетического совершенствования 

ребенка, для его гармоничного и 

физического развития. Это в свою очередь подтверждает, что у ребенка будут 

гармонично развиваться творческие способности, совершенствуя детское 

творчество. 

Обучение танцу не только процесс овладения тем, что дано 

преподаванием, это сложный процесс познавательной деятельности, в 

котором происходит освоение обобщённого традиционного опыта, 

накопленного человечеством в виде знаний, это и приобретение 
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индивидуального опыта познания при помощи самостоятельного 

оперирования знаниями, овладения необходимыми навыками. Процесс 

познания обучающихся протекает в совместной деятельности с педагогом, под 

его руководством. Педагог направляет этот процесс в соответствии с 

возрастными возможностями и особенностями обучающихся, он 

систематизирует, конкретизирует содержание обучения, придаёт логическое 

обоснование знаниям, которым овладевают обучающиеся, он отталкивается от 

традиционных методов и форм обучения хореографии, но изыскивает 

наиболее рациональные инновационные пути развития своих обучающихся. 

Творческие способности 

являются одним из компонентов 

структуры личности. Развитие их 

способствует развитию личности 

ребенка в целом. Как утверждают 

выдающиеся психологи Л. С. 

Выготский, Л. А. Венгер, Б. М. 

Теплов, Д. Б. Эльконин и др., 

основой творческих способностей 

являются общие способности. Если 

ребенок умеет анализировать, 

сравнивать, наблюдать, рассуждать, 

обобщать, то у него, как правило, 

обнаруживается высокий уровень 

интеллекта. Такой ребенок может 

быть одаренным и в других сферах, 

где его будет отличать высокая 

способность к созданию новых идей. 

Актуальность данной темы 

определяется социальной значимостью проблемы воспитания активной 

творческой личности. Проблема развития творческих способностей у детей 

состоит в том, что нам необходимо продолжать развивать у детей музыкально-

ритмические и танцевальные движения, заложенные природой. Еще труднее 

заинтересовать и сделать так, чтобы танец стал привлекательным не только 

для исполнителя, но и для зрителя. Любой танец может заиграть красками, 

если включить фантазию и изобретательность. Хореографическая 

изобретательность состоит в сочинении танца, с необычным сюжетом или 

применением атрибутики в постановках.  

Развитие творческих способностей обучающихся в условиях 

учреждений дополнительного образования 
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Важнейшим отличием дополнительного образования от общего 

школьного заключается в том, что, благодаря отсутствию жестких 

образовательных стандартов, работающие в его системе педагоги имеют 

возможность трансформировать передаваемые обучающимся способы 

деятельности (знания-умения-навыки) из цели обучения в средство развития 

способностей обучающихся (телесных, познавательных, личностных, 

духовно-нравственных). Целью в этом случае становится создание 

развивающей образовательной среды, которая обеспечила бы каждому 

обучающемуся возможность проявить заложенное в нем от природы 

творческое начало, т.е. обрести способность быть творческим субъектом 

своего развития. Такой подход требует от учреждения дополнительного 

образования (УДО) рефлексии своих целей в обучении и развитии 

обучающихся и развития самого себя как субъекта развивающегося 

образования. По большому счету основное и дополнительное образование не 

должны существовать друг без друга, ибо по отдельности они односторонни и 

неполноценны. Как целостен отдельный ребенок во всем многообразии его 

потребностей и способностей, так и образование обязано быть комплексным, 

обеспечивающим полноценное развитие ребенка во всем богатстве его 

запросов и интересов 

Учреждения дополнительного образования (УДО) - это такие 

внешкольные учреждения, которые организуют досуг детей и подростков, 

помогают семье и школе осуществить гармоничное развитие личности с 

учетом способностей, интересов и дарований. Во внешкольных учреждениях 

происходит процесс формирования таких важнейших характеристик 

полноценной человеческой жизнедеятельности, как: положительное 

отношение к собственной жизни благодаря реализации себя как личности в 

любимой деятельности, соответствующей природным данным; способность к 

непрерывному творчеству и духовному самосовершенствованию; социальная 

ответственность, проявляющаяся в заботе о благополучии близких и чужих 

людей, в активных социальных действиях; культура досуговой деятельности 

и др. Внешкольные учреждения организуют досуг детей и подростков, 

помогают семье и школе осуществлять гармоничное развитие их с учетом 

способностей, интересов и дарований. 

Внешкольное дополнительное образование - это педагогический 

процесс со своими особенностями, своей организацией и оснащением, 

фундаментом которого являются завоевания внешкольного образования и 

воспитания. В современном понимании его характеризуют следующие 

признаки: двусторонний характер; совместная деятельность педагога и 

обучающегося; руководство со стороны педагога; планомерная организация 

управления; целостность и единство; соответствие закона возрастного 

развития подростков; управление развитием и воспитанием школьников. 

Внешкольную систему обучения и воспитания отличает сочетание 

педагогического управления с инициативностью, самостоятельностью, 
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активностью обучающихся. Главное - это вывод школьника на заданный 

уровень обучения с минимальными затратами времени, сил и средств. 

Для утверждения личностно ориентированной парадигмы необходимо 

создать обучающимся такие условия, в которых они испытывали бы свободу 

выбора направлений своей деятельности и получали бы квалифицированную 

поддержку по любому направлению. Это может быть достигнуто, на наш 

взгляд, организацией системы дополнительного образования. Наилучшие 

условия для развития могут быть созданы во внешкольных учреждениях, 

поскольку они полностью свободны от жестко регламентируемых 

обязательных учебных программ. Дополнительное образование позволяет 

выстроить единое культурно-образовательное пространство всестороннего и 

гармоничного развития личности путем интеграции с базовым образованием. 

Сеть учреждений дополнительного образования может внести основной вклад 

в выполнение социального заказа дополнительных образовательных программ 

различного уровня, предназначенных для различных категорий и групп 

населения.  

Такое мастерство и культура - объективная необходимость 

внешкольного педагогического процесса. Его цель в том, чтобы направлять и 

регулировать духовную жизнь детей, слаженно взаимодействовать в 

совместном стремлении к созданию личности, к увеличению возвышенной 

позитивно-творческой, трудовой, духовно-нравственной деятельности. 

Таким образом, цель учреждения дополнительного образования на 

современном этапе - правильная и эффективная организация свободного 

времени подрастающего поколения. Она призвана способствовать 

осуществлению поставленных задач: постоянное развитие творческого 

потенциала юношей и девушек; выявление и раскрытие общественно-

полезных интересов молодежи, максимальное способствование их реализации 

в самых различных сферах жизнедеятельности; профессиональная ориентация 

молодых людей с учетом их склонностей, способностей, интересов; 

повышения уровня культурного, интеллектуального и нравственного развития 

молодых людей. 

Предоставляя ребенку право приобретения дополнительных знаний, 

творческих навыков и умений, внешкольные учреждения способны решать 

вопросы, которые по своей значимости и масштабу выходят за рамки 

возможностей других воспитательных структур. Занимаясь во внешкольных 

учреждениях, оригинально сочетающих коллективное и индивидуальное 

творчество, ребенок сам волен выбирать любимые виды деятельности, без 

страха и смущения пробовать свои силы, развивать их, что дает возможность 

значительно опережать своих сверстников по развитости познавательно-

творческих умений и способности к самостоятельности, в программировании 

и организации будущего самообучения. 

Школа и учреждение дополнительного образования - союзники в 

формировании целостной личности, в воспитании социализированного, 

образованного, воспитанного, культурного, с развитыми способностями и 
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талантами творческого человека. Ценность дополнительного образования 

детей состоит в том, что оно усиливает вариативную составляющую общего 

образования, способствует практическому приложению знаний и навыков, 

полученных в школе, стимулирует познавательную мотивацию обучающихся. 

А главное - в условиях дополнительного образования дети могут развивать 

свой творческий потенциал, навыки адаптации к современному обществу и 

получают возможность полноценной организации свободного времени. 

Дополнительное образование детей - это поисковое образование, 

апробирующее иные, не традиционные пути выхода из различных жизненных 

обстоятельств (в том числе из ситуаций неопределенности), предоставляющее 

личности веер возможностей выбора своей судьбы, стимулирующее процессы 

личностного саморазвития.  

Важнейшим отличием дополнительного образования от общего 

школьного заключается в том, что, благодаря отсутствию жестких 

образовательных стандартов, работающие в его системе педагоги имеют 

возможность трансформировать передаваемые обучающимся способы 

деятельности (знания-умения-навыки) из цели обучения в средство развития 

способностей обучающихся (телесных, познавательных, личностных, 

духовно-нравственных). Целью в этом случае становится создание 

развивающей образовательной среды, которая обеспечила бы каждому 

обучающемуся возможность проявить заложенное в нем от природы 

творческое начало, т.е. обрести способность быть творческим субъектом 

своего развития. Такой подход требует от учреждения дополнительного 

образования (УДО) рефлексии своих целей в обучении и развитии 

обучающихся и развития самого себя как субъекта развивающегося 

образования. По большому счету основное и дополнительное образование не 

должны существовать друг без друга, ибо по отдельности они односторонни и 

неполноценны. Как целостен отдельный ребенок во всем многообразии его 

потребностей и способностей, так и образование обязано быть комплексным, 

обеспечивающим полноценное развитие ребенка во всем богатстве его 

запросов и интересов.  

Развитие творческой личности - есть бесконечный процесс зарождения 

новых возможностей и превращения их в реальную действительность. 

Дополнительное образование детей - неотъемлемая часть системы 

непрерывного образования, призванная обеспечить ребенку дополнительные 

возможности для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей. 

Дополнительное образование детей можно охарактеризовать как сферу, 

объективно объединяющую в единый процесс воспитание, обучение и 

развитие личности ребенка. Основное предназначение системы 

дополнительного образования молодежи заключается в создании условий для 

свободного выбора каждым ребенком образовательной области, профиля 

дополнительной программы и времени ее освоения. Реализации этой задачи 

способствуют: многообразие видов деятельности, личностно-
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ориентированный характер образовательного процесса, его направленность на 

развитие мотивации личности к познанию и творчеству, профессиональное 

самоопределение детей, их самореализацию. 

Творчество - это форма самореализации личности; это возможность 

выразить своё особое, неповторимое отношение к миру. В данной ситуации 

родители, учителя, педагоги учреждений дополнительного образования 

должны помочь ребёнку «раскрыться», проявить свои лучшие качества, 

максимально реализовать потенциальные возможности. Поэтому тема 

творческого развития личности считается актуальной в наше время 

экономического прогресса науки и техники. 

 

Хореография как метод формирования и развития творческих 

способностей детей 
 

 «Таланты создавать нельзя, но можно создавать почву, на которой 

особенно успешно они произрастают». Слова выдающегося педагога - 

музыканта Г. Г. Нейгауза ярко 

подчеркивают то, как необходима 

творческая среда для взращивания 

таких талантливых ростков. Ю. Н. 

Шемякина выразила свою мысль 

так: «Если хотите, чтобы дети 

были гениальными – любите их…» 

Результативность 

педагогического опыта 

заключается в решение проблем 

нравственно-эстетического 

воспитания. В результате участия 

детей в танцевальных 

композициях, концертах 

происходит приобщение детей к 

общечеловеческим ценностям, 

обогащение их духовного мира. 

Отмечается направленность опыта 

на использование репродуктивных 

методов работы, которые 

включают совместную деятельность педагога и обучающихся в создании и 

показе танцевальных композиций. Дают возможность:   

 участвовать в коллективных творческих мероприятиях;  
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 развивать танцевальные, артистические способности, 

восприимчивость к художественным образам, эмоциональное развитие 

личности, ассоциативное мышление; стимуляцию познавательных интересов;  

 способствовать формированию интереса детей к танцам мировой 

культуры, к танцам своей национальности;  

 способствовать накоплению художественного опыта и органичного 

включения личности в культурную среду;  

 формировать чувства ответственности за порученное дело, 

активность и объективность в оценке себя и других, коммуникабельность, 

умение работать в коллективе, не теряя своей творческой индивидуальности. 

Критерием результативности опыта является степень творческой 

самореализации обучающихся в учебно-познавательной деятельности, в 

формировании устойчивых концертно-исполнительских навыков, в 

повышении интереса к творческой деятельности, в формировании умений 

анализировать, сравнивать, обобщать.  

Творческий подход педагога должен проявляться в создании новых 

процессов обучения. Индивидуальный подход – как бы взаимообмен – дети 

обучаются танцевать, а педагог обогащает свои знания по педагогики. 

Обратимся к изучению методов, с помощью которых происходит развитие 

творческих способностей детей на занятиях хореографией.  

Методы работы с хореографическим коллективом: 
 

- метод танцевального показа – способ обучения, при котором педагог-

хореограф демонстрирует танцевальную композицию, отдельные фигуры и 

элементы и соответственно анализирует их; 

- устное изложение учебного материала – педагог-хореограф сообщает 

обучающимся знания об истории и современном состоянии хореографии, 

рассказывает о танцевальной музыке, таким образом помогая обучающимся 

понять характер танцевальной лексики и особенности танцевальной музыки; 

- прием танцевально-практических действий – урок танца строится как 

практическое занятие по разучиванию танцев и закреплению навыков. 

Тренировочные упражнения – это планомерно повторное выполнение 

танцевальных движений, которые обучающиеся под руководством педагога-

хореографа осуществляют каждое занятие. C помощью танцевальных заданий 

обучающиеся воспроизводят танцевальную лексику с целью дальнейшего ее 

закрепления; 
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- метод познавательной деятельности: иллюстративно-

объяснительный, проблемный, исследовательский. Использование педагогом-

хореографом этих методов способствует более осознанному усвоению основ 

танцевальной подготовки. 

Перед педагогом-хореографом постоянно стоит задача 

совершенствовать формы и методы обучения, открывая новые для себя и для 

других способы объяснения программного материала и трактовки 

пластических элементов танца. Формирование нового взгляда, выявление 

новых характеристик в видении того или иного пластического элемента – 

направление творческого поиска педагога-хореографа. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Развитие творческой личности - есть бесконечный процесс зарождения 

новых возможностей и превращения их в реальную действительность. 

Дополнительное образование детей - неотъемлемая часть системы 

непрерывного образования, призванная обеспечить ребенку дополнительные 

возможности для духовного, интеллектуального и физического развития, 

удовлетворения его творческих и образовательных потребностей. 

Дополнительное образование детей можно охарактеризовать как сферу, 

объективно объединяющую в единый процесс воспитание, обучение и 

развитие личности ребенка. Основное предназначение системы 

дополнительного образования молодежи заключается в создании условий для 

свободного выбора каждым ребенком образовательной области, профиля 

дополнительной программы и времени ее освоения. Реализации этой задачи 
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способствуют: многообразие видов деятельности, личностно-

ориентированный характер образовательного процесса, его направленность на 

развитие мотивации личности к познанию и творчеству, профессиональное 

самоопределение детей, их самореализацию. 

Творчество - это форма самореализации личности; это возможность 

выразить своё особое, неповторимое отношение к миру. В данной ситуации 

родители, учителя, педагоги учреждений дополнительного образования 

должны помочь ребёнку «раскрыться», проявить свои лучшие качества, 

максимально реализовать потенциальные возможности. Поэтому тема 

творческого развития личности считается актуальной в наше время 

экономического прогресса науки и техники. 

Роль хореографии в развитии творческих способностей детей 

достаточно велика на разных возрастных этапах. Творческие способности – 

это индивидуально психологические особенности личности, обеспечивающие 

быстрое приобретение знаний, умений и навыков, обеспечивающих 

успешность какой-либо деятельности и создание новых культурных и 

материальных ценностей. Для младшего школьного возраста хореография 

благодаря эмоциональности и непосредственному характеру создает 

уникальные возможности для самореализации ребенка, пробуждения 

творческой фантазии, эмоционального раскрепощения и импровизации. В 

развитии творческих способностей подростков важно единство формирования 

эмоциональной и интеллектуальной сфер психики в хореографии, что 

способствует развитию абстрактного мышления.  

Среди множества форм художественного воспитания подрастающего 

поколения хореография занимает особое место. Она, как никакое другое 

искусство, обладает огромными возможностями для полноценного 

эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного и 

физического развития, так как является синкретическим и впитывает в себя 

изобразительное искусство, драматургию, музыку. Это в свою очередь 

подтверждает, что у ребенка будут гармонично развиваться творческие 

способности. Синкретичность танцевального искусства подразумевает 

развитие чувства ритма, умения слышать и понимать музыку, согласовывать с 

ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу 

корпуса, ног, пластику рук, грацию, выразительность и изобразительность. 

Занятия танцем формируют не только правильную осанку, но и прививают 

основы этикета и грамотной манеры поведения в обществе, дают 

представление об актерском мастерстве. Последнее же подразумевает 

необходимое развитие творчества, так как настоящий актер только тот, кто 

работает творчески и с душой. Теоретики хореографической педагогики 

считают, что привлечение ребенка к танцевальному искусству важно для его 

духовного развития, формирования необходимых моральных качеств и 

раскрытия творческого потенциала. Танцевальная деятельность способствует 
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улучшению физического развития, формированию интереса к двигательной 

деятельности, а также способствует психическому развитию ребенка: 

расширению кругозора, активизации познавательных процессов, развития 

произвольного внимания, памяти (зрительной, слуховой, мышечной), 

творческого воображения, поэтому является незаменимым средством 

целостного формирования ребёнка как личности. Именно поэтому 

хореография в нашей стране приобретает все большую популярность, 

становится одним из самых действенных факторов формирования гармонично 

развитой, духовно богатой личности. 
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