
ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 

 

художественной направленности 

 

«Акцент» (спортивно-бальные танцы) 

 

Уровень программы: базовый____                                             

Срок реализации программы: 3 года (576 часов) 

 

Возрастная категория от 6 до 12 лет 

Состав группы: 10 человек 

Форма обучения: очная 

Вид программы: модифицированная  

 

Программа реализуется на бюджетной основе, ПФДО 

ID-номер Программы в Навигаторе: 3640 

 

 

Автор-составитель: 

 Карнаухова Анна Сергеевна  

педагог дополнительного образования 
 

 

Краснодар, 2023 



 2  

 

I. «Комплекс основных характеристик образования: объем, 

содержание, планируемые результаты» 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

1.1. Направленность дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы; 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая   программа 

«Акцент», дисциплина хореография - имеет художественную 

направленность. 

1.2 Актуальность, новизна, педагогическая целесообразность; 

Актуальность. Известно, что и в Краснодаре, и в стране целом остро 

стоит вопрос о детской преступности, беспризорности и низком уровне 

культуры детей и подростков. Поэтому, чем больше детей мы сможем 

привлечь в различные детские объединения, заинтересовать их, дать им 

возможность заниматься полюбившимся им делом, тем больше молодежи мы 

сможем воспитать как социально-активных граждан, ориентированных на 

здоровый образ жизни. Естественно, возможно это не так много, как хотелось 

бы, но мы должны, используя все имеющиеся в нашем распоряжении 

средства помочь формированию цельной сильной личности, способной 

самостоятельно сопротивляться агрессии внешнего мира. Такой подход 

позволяет создать у детей и подростков стойкий интерес к любимым 

занятиям, в том числе и занятиям спортивными бальными танцами. Это даёт 

возможность заниматься и совершенствоваться не только спортивно 

одарённым, но и обычным детям. формирование и развитие творческих 

способностей детей, выявление, развитие и поддержку талантливых 

учащихся, а также лиц, проявивших выдающиеся. 

            Новизна. В настоящее время спортивный бальный танец очень 

популярен в России и в мире. В спортивном танце нет определенного 

сценария, точного текста танцевальной партии, пошагового описания 

логического хода событийности.  
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Композиция в спортивном танце не несет в себе практически никакого 

подтекста, не имеет какой-либо определенной сюжетной линии. Педагог 

дополнительного образования, ставящий композицию паре, берет для себя 

несколько критериев: ряд последовательных фигур должен соответствовать 

уровню и классу пары; внимание уделяется так же соответствию физической 

и технической оснащенности пары со сложностью исполнения фигуры; 

небольшой уклон делается в сторону стильных примочек, музыкальности 

исполнения в зависимости от класса танцующих. Далее идет кропотливая 

каждодневная отработка с выходом на паркет. 

Данная программа впервые подразумевает расширенное обучение 

сценическому бальному танцу помимо соревновательной деятельности, т.е. 

репертуар (постановки), предусмотренный данной программой, имеет 

сюжетную линию в отличие от вариаций, исполняемых танцорами на 

турнирах по спортивным бальным танцам. С помощью бальной хореографии 

педагог создает драматургические танцевальные номера, с которыми дети 

выступают на сцене. 

Так же новизна данной образовательной программы обусловлена своим 

дистанционным подходом педагога к выполнению поставленных задач. 

Педагог строит работу таким образом, чтобы не нарушать целостный 

педагогический процесс, учитывая тренировочные цели, задачи 

эстетического воспитания.  

В этом содержании спортивной подготовки заключается новизна и 

концепция программы. 

Педагогическая целесообразность в системе спортивно - 

танцевальных занятий и физическом воспитании соответствует 

дидактическим принципам и нормам организации педагогического процесса. 

В программе чётко определена роль педагога дополнительного образования, 

место и функции учащихся.  

 Посредством программы формируется мыслящий, эмоциональный, 

физически здоровый воспитанник. Бальные танцы развивают 
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самостоятельность, самоконтроль, творческое мышление, воображение, 

ловкость, подвижность, общую выносливость.  

Всестороннее гармоничное развитие танцоров, основанное на воспитании 

морально - волевых и нравственно - этических качеств в подготовке 

воспитанников в области бального (общедоступного) танца на основе 

общеразвивающих физических и хореографических функций. 

Отличительная особенность программы основана на новейших 

технологиях и инновациях. В процессе эстетического воспитания учащиеся 

учатся регулировать свои действия на основе зрительных, осязательных, 

мышечно-двигательных и вестибулярных ощущений и восприятий. 

Развивается двигательная память, мышление.  

Реализация данной программы осуществляется по следующим 

направлениям образовательной деятельности: 

Для общего физического развития: 

Спортивная (физическая) подготовка, определяющая скорость 

движения, амплитуду движения, возможность справляться со сложными 

техническими и хореографическими действиями, музыкальность танца. 

Специальная танцевальная спортивная подготовка. Этот вид включает в 

себя танцевальные тренировки и специальные упражнения для развития силы 

и скорости стопы, рук, корпуса, ног в целом, скорости, устойчивости, 

максимального использования всех групп мышц для создания наиболее 

объёмного и скоростного движения. 

Для развития музыкального восприятия предусмотрены: 

прослушивание музыкального материала, научить слышать музыкальные 

удары, характерные для ритмического рисунка каждого танца.  

Для формирования начальных танцевальных навыков:  

разучивание элементов движений от простых к сложным, связанных с 

тренировкой памяти и формированием координации, осанки корпуса, линий 

рук и ног. 
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Для освоения конкурсных танцев: разучивание движений, вариаций, 

работа над техничным исполнением движений по элементам и в вариациях. 

Для формирования психологически комфортного климата в 

коллективе: коммуникативные и психологические игры, упражнения на 

снятие внутренних зажимов.  

Для формирования мотивации занятий спортивными бальными 

танцами: на начальном этапе: игровые танцы, занятия соревновательного 

типа. 

Программа дает возможность педагогу-хореографу использовать 

видеоматериалы с танцевальными движениями для усвоения материала в 

домашних условиях. 

1.4. Адресат программы; 

Программа предназначена для учащихся в объединении 

художественной направленности, по программе «Акцент», дисциплина 

хореография, в возрасте от 6 до 12 лет, без предварительной подготовки, но 

допущенные, по медицинским показаниям к занятиям танцами. 

Объединяются в группы по возрасту. Вступление в группы 2 - ого и 3-его 

годов обучения возможно при прохождении диагностики. 

 Программа рассчитана на 3 года обучения. 

 Количество учащихся в группе - 10 человек. 

 Продолжительность занятий - 2 раза в неделю по 30 минут для 

учащихся дошкольного возраста; 2 раза в неделю по 40 минут 

для учащихся школьного возраста; время на отдых между 

занятиями 10 минут.   

1.5. Уровень программы, объем и срок реализации дополнительной 

образовательной общеразвивающей программы; 

Программа объединения «Акцент» имеет базовый уровень, т.к. она 

формирует у учащихся интерес, устойчивую мотивацию к выбранному виду 

деятельности; расширяет спектр специализированных знаний для 

дальнейшего творческого самоопределения, развития личностных 
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компетенций: ценностно-смысловых, общекультурных, учебно-

познавательных, коммуникативных, социально-трудовых. 

Условия приема: запись на дополнительную общеобразовательную 

общеразвивающую программу осуществляется через систему заявок на сайте 

«Навигатор дополнительного образования детей Краснодарского края»  

Срок реализации программы - 3 года 

1.6. Формы обучения;  

1.Очная.  

1.7. Режим занятий: На первом году обучения 2-х часовые занятия 2 

раза в неделю (всего 144 часа в год); на втором и третьем годах обучения 2-х 

часовые занятия 3 раза в неделю (всего 216 часов в год).  

Особенности организации образовательного процесса;  

Состав группы: постоянный. 

Занятия: групповые. 

 Виды занятий:   

 лекции; 

 деловые и ролевые игры; 

 практические и семинарские занятия; 

 мастер-классы; 

 выполнение самостоятельной работы; 

 концерты; 

 соревнования. 

 

Цель и задачи программы 

Цель: формирование социально активной, творческой, успешной 

личности в условиях занятиями спортивно-бальными танцами. 

Задачи: 
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Образовательные: 

 знакомство с историей и особенностями бального танца; 

 знакомство с понятиями и терминологией; 

 знакомтсво музыкальные темпы (быстрые и медленные); 

 знакомтсво точному восприятию музыки. 

   Метапредметные: 

 развитие чувства ритма, внимания, физической памяти, воображения; 

 развитие правильной осанки; 

 формирование навыка владения техническими средствами обучения и 

программы; 

 развитие и умение самостоятельно анализировать и корректировать 

собственную деятельность; 

 развитие навыков использование социальных сетей и мессенджеров в 

образовательных целях. 

    Личностные: 

 коррекция физических недостатков; 

 осуществление творческого становления   учащихся; 

 воспитание умения достигать поставленную цель; 

 воспитание культуры   отношений в паре; 

 воспитание самодисциплины, трудолюбия и целеустремленности. 

                Все эти цели и задачи будут достигнуты в процессе обучения и 

служат ориентиром для формирования личности и индивидуальных 

способностей ребёнка. 

 

1 год обучения 

Цель: начало развития личности ребенка средствами танца. 

Задачи первого года обучения: 

Образовательные: 

 познакомить с понятиями и терминологией; 
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 освоить музыкальные темпы (быстрые и медленные); 

 овладеть направлениями движения, правильным положением головы, 

рук, ног, осанки (лицом по линии танца, спиной по линии танца, 

лицом по диагонали к стене, спиной по диагонали к стене, лицом по 

диагонали к центру, спиной по диагонали к центру); 

 научить самостоятельно ориентироваться на паркете;  

 научить чётко и быстро выполнять задание педагога; 

 научить различать музыку изучаемых танцев, определять скорость 

темпа каждой мелодии; 

 научить исполнять композиции танцев: Медленный вальс, Квикстеп, 

Ча-ча-ча, Джайв; 

 научить стоять в паре, танцевать в ней композиции и изучаемые 

движения. 

Метапредметные: 

 развить двигательные, координационные и музыкальные данные детей;                                    

 развить общую культуру личности путём приобщения ребёнка к 

хореографии бального танца. 

Личностные: 

 сформировать коммуникативную культуру через знание и умение 

взаимодействовать с партнёрами на танцевальной площадке; 

 воспитать трудолюбие, самодисциплину. 

 

2 год обучения 

 

 Цель: формирование двигательной сферы и создание предпосылок для 

развития творческой активности детей. 

Задачи второго года обучения. 

Образовательные: 

 научить правильно начинать и заканчивать танец; 
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 научить правильно вести себя и ориентироваться на паркете; 

 познакомить с названиями всех фигур в композициях; 

 освоить направление каждого шага и степень поворота; 

 освоить позиции рук и правила положения в паре. 

 научить правильно и красиво исполнять выученные движения; 

 научить правильно выполнять комплекс упражнений, необходимых 

для каждого танца в отдельности; 

 научить комбинировать в простые композиции фигуры, изученные 

за два года; 

 научить исполнять композиции танцев: Венский вальс, Танго, 

Самба, Румба. 

Метапредметные: 

 развивать общую культуру личности путём приобщения учащегося к 

хореографии бального танца; 

 развивать двигательные, координационные и музыкальные данные 

учащихся. 

Личностные: 

 формировать коммуникативную культуру через знание и умение 

взаимодействовать с партнёрами на танцевальной площадке; 

 формировать навыки творческой деятельности. 

 

3 год обучения 

Цель: обучение бальным танцам, развитие опорно-двигательного 

аппарата, интеллекта, музыкального слуха и чувства ритма, повышение 

коммуникабельности и культуры учащихся.  

Задачи третьего года обучения. 

Образовательные: 

 обучить грамматике исполнения движений базовых вариаций; 

 освоить терминологию, употребляемую педагогом на занятиях. 
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 научить технически правильно исполнять пройденный материал; 

 научить «схватывать» и запоминать задание педагога; 

 освоить самостоятельную работу над ошибками в композициях; 

 научить мысленно запоминать вариацию с дальнейшим её 

исполнением; 

 научить чётко показывать разницу в характере каждого танца; 

 научить исполнять композиции танцев: Фокстрот, Пасадобль. 

Метапредметные: 

 развивать общую культуру личности путём приобщения учащегося к 

хореографии бального танца; 

 развивать двигательные, координационные и музыкальные данные 

учащихся; 

 развивать воображение через умение сформировать танец на основе 

простейших танцевальных движений. 

Личностные: 

 формировать коммуникативную культуру через знание и умение 

взаимодействовать с партнёрами на танцевальной площадке; 

 формировать навыки творческой деятельности. 

 

3. Учебно - тематический план 

и содержание учебно-тематического плана 

3.1. Учебно-тематический план 1-го года обучения 

Таблица 1. 

 

 

№ 

 

Название темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

  

всего  теория  практика  

.1. Тема 1. Вводное занятие. 2 1 1 опрос 
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Ведение в тему. Инструктаж 

по ТБ и ПБ.  

2. Тема 2. Подготовительные 

упражнения. 

22 6 16 демонстрация 

3. Тема 3. Основные фигуры 

танца Ча-ча-ча. 

24 8 16 демонстрация 

4. Тема 4. Основные фигуры 

танца Медленный Вальс. 

26 8 18 демонстрация 

5. Тема 5. Основные фигуры 

танца Джайв 

24 8 16 демонстрация 

6. Тема 6. Основные фигуры 

танца Быстрый Фокстрот 

24 8 16 демонстрация, 

опрос 

7. Тема 7. Соревновательно-

концертная деятельность 

22 0 22 демонстрация, 

опрос 

 Всего: 144 39 105  

 

 

Содержание учебно-тематического плана на 1-й год обучения 

Тема 1. Вводное занятие. Введение в тему. Инструктаж по ТБ и ПБ.  (2 

часа). 

Теория. 

Знакомство с программой. Цели, задачи, содержание программы. Задачи 

работы на учебный год. Инструктаж по ТБ и ПБ. 

Практика. 

Правила поведения в учебном учреждении. Инструктаж по технике 

безопасности.  

 Тема 2. Подготовительные упражнения. (22 часа). 

Теория. 

Освоение техники исполнения. Упражнения на выносливость. Алгоритм 

выполнения упражнений. 

Практика. 

Комплекс упражнений.  
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Наклоны, прыжки, растяжки. Основные позиции рук и ног. Упражнения на 

осанку. Основные элементы классического танца. Упражнение на тонусность 

рук и спины в танцах европейской программы. Подъемы и снижения в 

Медленном Вальсе. Упражнения на работу коленей в Квикстепе. 

Упражнения на разработку мышц ног в Ча-ча-ча. Упражнения на четкость. 

Баунсовые упражнения на работу стоп в Джайве. Упражнения на 

выносливость. 

  Тема 3. Основные фигуры танца Ча-ча-ча. (24 часа). 

Теория. Освоение основных движений и шагов танца. 

Практика. Основной шаг на месте, через шоссе. Основной шаг вперёд, через 

лок-степ.   Чековая позиция. Теневая позиция и применение её на основных 

фигурах. Поступательный шаг вперёд и назад.   Локк-степы вперёд и назад. 

Укол. Хип-твист. Веер.   Алемана и обратная алемана.   Раскрытия вперёд и 

назад. Три ча-ча вперёд и назад.   Обоюдный поворот (спот поворот).  

    Тема 4. Основные фигуры танца Медленный Вальс. (26 часов). 

Теория. Освоение основных шагов, фигур и движений танца. 

Практика. Стойка в европейской программе. Правила в отношении замка, 

положения локтей, плечевого пояса, копчика, живота, спины, лопаток, 

правой руки партнёра, левой руки партнёрши. 

Маленький квадрат (правый и левый). Большой квадрат (правый и левый).  

Перемена вправо и влево.  Правый поворот. Левый поворот. Спин поворот. 

Мужская партия: спиной по диагонали к стене, лицом по диагонали к стене, 

спиной по диагонали к центру. Женская партия: лицом по диагонали к стене, 

спиной по диагонали к стене, лицом по диагонали к центру.  

Композиция 1: правый поворот, перемена, левый поворот, перемена. 

Композиция 2: половина правого поворота, спин поворот, половина левого 

поворота, перемена.  

  Тема 5. Основные фигуры танца Джайв. (24 часа). 
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Теория. 

Освоение основных движений и шагов танца.  

Практика. Шоссе – «фаловей рок». (Основной шаг).   Смена мест. 

Американский спин-поворот. Крисс-кросс.  (В променадной позиции). 

Хлыст. Веер. Кик бол ченьдж.   Кики.  

Тема 6. Основные фигуры танца Быстрый Фокстрот. (24 часа). 

Теория. 

 Основные движения танца. Положения корпусов в паре. 

Практика.  

Правый поворот.  Локк-степ (вперёд и назад). Проходящий правый поворот. 

Бегущее окончание. Четвертной поворот. Шаг-лог-шаг. Типл-шоссе.   

Тема 7. Соревновательно- концертная деятельность. (22 часа). 

 Практика. 

 Участие в конкурсах, которые проводят различные танцевальные 

коллективы; городские и региональные федерации.    Показ пройденного 

материала педагогу. Проведение открытых занятий для родителей и коллег. 

Участие в окружных мероприятиях. 

  

3.2. Учебно-тематический план 2-го года обучения 

Таблица 2. 

 

 

№ 

 

Название темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

  

всего  теория  практика  

1. Тема 1. Вводное занятие. 

Введение в тему. Инструктаж 

по ТБ и ПБ.   

2 1 1 опрос 
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2. Тема 2. Вращения, 

поддержки 

32 10 22 Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

3. Тема 3. Основные фигуры 

танца Самба. 

40 14 26 Опрос, 

танцевальная 

практика 

4. Тема 4. Основные фигуры 

танца Танго. 

40 14 26 Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

5. Тема 5. Основные фигуры 

танца Румба. 

40 14 26 Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

6. Тема 6. Основные фигуры 

танца Венский Вальс. 

40 14 26 Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

7. Тема 7. Соревновательно –

концертная деятельность 

22 0 22  танце-

вальная 

практика 

  Всего:    216 67 149  

 
 

Содержание учебно-тематического плана на 2-й год обучения 

 

Тема 1.  Вводное занятие. Введение в тему. Инструктаж по ТБ и ПБ.  (2 

часа).  

Теория. 

Задачи на учебный год. 

Краткое содержание программы.  

Инструктаж по технике безопасности. 

Тема 2. Вращения, поддержки. (32 часа). 

Теория. 

 Техника выполнения поддержек и вращений. 

Практика. 
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Вращения на месте (на одной ноге). Вращения в сторону и вперёд через 6-ую 

позицию в стопах. Спиральный поворот без подъёма. Спиральный поворот 

на полупальцах. Поддержки: «Дощечка», «Змея», «Карусель». 

Тема 3. Основные фигуры танца Самба. (40 часов). 

Теория. 

Основные фигуры танца. Техника выполнения. 

Практика. 

Альтернативный самба-ход. Поступательный самба-ход. Самба. Шаги 

меренга. Раскрытие. Крузада-вокс. Стационарный самба-ход. Самба-виск. 

Бота-фога.  Вольта.  

Тема 4. Основные фигуры танца Танго. (40 часов). 

Теория. 

Правила постановки в пару. Техника шагов. Основные фигуры. 

Практика. 

Прогрессивный шаг вперёд и назад.  Левый поворот. Променадное звено. 

Прогрессивное звено. Особенности положения в паре в танце Танго. Фигуры: 

«Файв-степ» и «Фор-степ».  

Тема 5. Основные фигуры танца Румба. (40 часов). 

Теория. 

Особенности ритма данного танца. Техника исполнения фигур. 

Практика. 

Основной шаг. Кукарача. Поступательный шаг вперёд и назад. Фигуры: 

«Нью-Йорк», «Рука в руке». Спот-поворот. Связка фигур: «Укол-Хип-Твист-

Веер-Алимана».  

Тема 6. Основные фигуры Танца Венский вальс. (40 часов). 

Теория. 

Знакомство с танцем. Техника исполнения фигур. 

Практика. 

Правый поворот. Перемена вправо и влево. Подготовительный шаг.  

Тема 7. Соревновательно- концертная деятельность. ( 22 часа). 
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Практика. 

Участие в конкурсах, которые проводят различные танцевальные 

коллективы, городские, региональные федерации и федерации округов.    

Показ пройденного материала педагогу. Проведение открытых занятий для 

родителей и коллег. Выступления на концертах. 

3.3. Учебно-тематический план 3-го года обучения 

Таблица 3. 

 

 

№ 

 

Название темы 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 

всего  теория  практика  

1. Тема 1. Вводное занятие. 

Введение в тему. Инструктаж 

по ТБ и ПБ.   

2 1 1 опрос 

2. Тема 2. Основные фигуры 

танца Пасадобль. 

44 14 30 Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

3. Тема 3. Основные фигуры 

танца Медленный фокстрот. 

44 14 30 Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

4. Тема 4. Композиционное 

построение латино-

американских танцев. 

52   16     36 Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

5. Тема 5. Композиционное 

построение западно-

европейских танцев. 

52 16 36 Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

6. Тема 6. Соревновательно-

концертная 

Деятельность. 

22 0 22 Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

                Итого: 216 61 155  

 

Содержание учебно-тематического плана на 3-й год обучения 
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Тема 1. Вводное занятие.  Введение в тему. Инструктаж по ТБ и ПБ.   (2 

часа). 

Теория.  

Общее собрание. Задачи на учебный год. Инструктаж по технике 

безопасности. 

Тема 2. Основные фигуры танца Пасадобль. (44 часа). 

Теория. 

Специфика положения корпуса в танце. Основные принципы работы рук. 

Баланс и правила распределения веса, использование дисбаланса. 

Особенности музыки и понятие «джипси». 

Практика. 

Фигура “16”. Плащ-шассе. Поставновка в пары и особенности основной 

позиции. Бота-фога. Соединение фигур Апель и Плащ-шассе. Использование 

партнёршей Батманов и наклонов в фигуре Плащ-шассе. Ведение в паре. 

Твист-поворот. Ведение в фигуре Твист-поворот. Распределение изученных 

фигур по частям (джипси) танца. Положение головы в танце. Понятие 

правильной и неправильной динамики. Медленная доля в танце. 

 

Тема 3. Основные фигуры танца Медленный фокстрот. (44 часа). 

Теория. 

Знакомство с танцем, отличительные особенности танца. Понятие 

музыкальности и ритмичности. Счета «Слоу» и «Квик». Распределение веса 

по стопе на шагах. Особенности подъема. Постановка и взаимодействие в 

паре на шагах. 

Практика. 

Фигуры: «Шаг-перо» и «Тройной шаг». Постановка в пары и особенности 

баланса и распределения веса. Взаимодействие и ведение в парах. 

Подготовительный шаг. Пивоты. Методы и способы по сохранению парности 

в пивотах. Рудольф. Правый поворот. Подъёмы и снижения, работа сторон в 

Правом повороте. Обратная волна. Соединение фигур Подготовительный 



 18  

 

шаг, Шаг-перо и Тройной шаг. Левый поворот. Соединение всех изученных 

фигур в одну вариацию 

Тема 4. Композиционное построение латино-американских танцев. (52 

часа). 

Теория. 

Вариации танцев. 

Практика. 

Вариация танца Самба. 

Самба-виск с поворотом партнёрши под рукой 2 раза. Шаги меренга 2 раза.  

Стационарный самба-ход 2 раза. Бота-фога под рукой со сменой мест под 

рукой 2 раза. Вольта 4 раза. Поворот. Раскрытие. Вольта вокруг партнёрши, 

партнёрша танцует вольту на месте, поворачиваясь вокруг своей оси. 2 

полных такта. Бота-фога 

Вариация танца Ча-ча-ча. 

Раскрытие. Ронд. Поворот. Работа коленей на месте 2 счёта. Веер. Алемана. 

Закрытый хип-твист. Поступательные шаги с локами 2 такта. Укол. Локи 

назад 1 такт. Алемана. Раскрытие. Три ча-ча. Спот-поворот. 

Вариация танца Румба. 

Укол. Хип-твист. Веер. Алемана. Открытые дверцы (кукарача в паре). 

Прогрессивные шаги. Раскрытие. Спиральный поворот. Обратное раскрытие. 

Обратная алемана. 

Вариация танца Джайв. 

Веер (с поворотом партнёрши под рукой) 2 раза. Смена мест 2 раза. Обратное 

раскрытие 2 раза. Натуральное раскрытие 2 раза. Зиг -заг на 16 счетов (в 

первой восьмёрке на счетах «4» и «8» - пауза). Кики на месте на 8 счетов. 

Хлыст. 

Вариация танца Пасадобль. 

Плащ-шассе 2 раза. Твист-поворот 2 раза. Пивоты 4 раза. Рудольф. Бота-фога 

2 раза. Прогрессивные шаги по кругу 6 шагов. Синкопированные повороты 

3раза. 
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Тема 5. Композиционное построение западно-европейских танцев. (52 

часа). 

Теория. 

Вариации танца. 

Практика. 

Вариация танца Медленный вальс. 

Половинка правого поворота. Спин поворот. Половина левого поворота. 

Хэзэтейшн. Прогрессивное шоссе. Наружная перемена. Корте. Виск назад. 

Шоссе. Шпилька. Импетус поворот. Плетение. Шоссе. 

Вариация танца Танго. 

Файв-степ. Закрытый променад. Левый поворот. Прогрессивные шаги. 

Прогрессивное звено. Закрытый променад. 

Вариация танца Быстрый фокстрот. 

Половина правого поворота. Лок назад. Наружная перемена. 2 

поступательных шага. Прогрессивное шоссе. Наружная перемена с выходом 

в променад. 

Шоссе. Типль-шоссе 2 раза. Лок вперёд.  Четвертной поворот 2 раза. 

Вариация танца Медленный фокстрот. 

Подготовительный шаг.  Перо. Левый поворот. Тройной шаг. Правый 

поворот. 

Фоловей. Слип пивот. Двойной обратный поворот. Ченьдж дирекшн. 

Тема 6. Соревновательно-концертная деятельность. (22 часа). 

Практика. 

 Демонстрация выученных танцев. Участие в конкурсах, которые проводят 

различные танцевальные коллективы, городские, региональные федерации и 

федерации округов.    Показ пройденного материала педагогу. 

Проведение открытых занятий для родителей. Выступления на концертах 
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4. Планируемые результаты 

 

Ожидаемые результаты первого года обучения. 

Образовательные: 

 познакомились с понятиями и терминологией; 

 освоили музыкальные темпы (быстрые и медленные); 

 овладели направлениями движения, правильным положением головы, 

рук, ног, осанки (лицом по линии танца, спиной по линии танца, 

лицом по диагонали к стене, спиной по диагонали к стене, лицом по 

диагонали к центру, спиной по диагонали к центру); 

 научились самостоятельно ориентироваться на паркете;  

 научились чётко и быстро выполнять задание педагога; 

 научились различать музыку изучаемых танцев, определять скорость 

темпа каждой мелодии; 

 научились исполнять композиции танцев: Медленный вальс, Квикстеп, 

Ча-ча-ча, Джайв; 

 научились стоять в паре, танцевать в ней композиции и изучаемые 

движения. 

Метапредметные: 

 учащиеся развили двигательные, координационные и музыкальные 

данные;                                   

 овладели общей культурой путём приобщения учащихся к 

хореографии бального танца. 

 

Личностные: 

 сформирована коммуникативная культура через знание и умение 

взаимодействовать с партнёрами на танцевальной площадке. 
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Ожидаемые результаты второго года обучения: 

Образовательные: 

  учащиеся научились правильно начинать и заканчивать танец; 

 Научились правильно вести себя и ориентироваться на паркете; 

 познакомились с названиями всех фигур в композициях; 

 освоили направление каждого шага и степень поворота; 

 освоили позиции рук и правила положения в паре. 

 научились правильно и красиво исполнять выученные движения; 

 научились правильно выполнять комплекс упражнений, 

необходимых для каждого танца в отдельности; 

 научились комбинировать в простые композиции фигуры, 

изученные за два года; 

 обучены исполнять композиции танцев: Венский вальс, Танго, 

Самба, Румба. 

Метапредметные: 

 развита общая культура личности путём приобщения ребёнка к 

хореографии бального танца; 

 развиты двигательные, координационные и музыкальные данные 

учащихся. 

Личностные: 

 сформирована коммуникативная культура через знание и умение 

взаимодействовать с партнёрами на танцевальной площадке; 

 сформированы навыки творческой деятельности. 

 

Ожидаемые результаты   третьего года обучения: 

Образовательные: 

 обучены грамматике исполнения движений базовых вариаций; 

 освоили терминологию, употребляемую педагогом на занятиях. 
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 научились технически правильно исполнять пройденный материал; 

 научились «схватывать» и запоминать задание педагога; 

 освоили самостоятельную работу над ошибками в композициях; 

 научились мысленно запоминать вариацию с дальнейшим её 

исполнением; 

 обучены чётко показывать разницу в характере каждого танца; 

 обучены исполнять композиции танцев: Фокстрот, Пасадобль. 

Метапредметные: 

 развита общая культура личности путём приобщения учащегося к 

хореографии бального танца; 

 развиты двигательные, координационные и музыкальные данные 

учащихся; 

 развито воображение через умение сформировать танец на основе 

простейших танцевальных движений. 

Личностные: 

 сформирована коммуникативная культура через знание и умение 

взаимодействовать с партнёрами на танцевальной площадке; 

 сформированы навыки творческой деятельности. 
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II. «Комплекс организационно-педагогических условий, 

включающий формы аттестации» 

 

Календарный учебный график 

 

Составляется ежегодно в соответствии с учебным планом и 

содержанием образовательных модулей для каждой учебной группы. 

Хранится в электронном журнале (Приложение). 

2.1. Условия реализации программы 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования, 

имеющий высшее образование или среднее профессиональное образование в 

области, соответствующей профилю детского объединения, либо высшее 

профессиональное образование или среднее профессиональное образование 

и дополнительное профессиональное образование по направлению 

«Образование и педагогика». 

 

Материально-техническое обеспечение 

Для успешной реализации программы необходимы следующие 

условия: 

- зал для занятий (не меньше 15*15, с э/розетками). Помещение 

кабинета должно удовлетворять требованиям Санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПин 2.4.4.3648-

 

- хорошее освещение; 

- музыкальная аппаратура. 

 

2.2. Формы аттестации 

С целью установления соответствия результатов освоения 

дополнительной образовательной программы заявленным целям и 
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планируемым результатам обучения, используются следующие методы 

отслеживания: 

- собеседование и прослушивание; 

- педагогическое наблюдение на занятии; 

- педагогический анализ результатов анкетирования, опросов, зачётов, 

участия в мероприятиях, концертах и конкурсах; 

- педагогический мониторинг, включающий диагностику личностного роста 

учащихся, педагогической характеристики на него; 

- мониторинг образовательной деятельности детей, включающий самоанализ 

учащегося, ведение индивидуального репертуарного плана, дневника для 

записи заданий и оценок выполненной работы, а также фотоотчётов 

мероприятий и концертов. 

 Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: 

- аналитическая справка; 

- видеозаписи; 

- видеоотчеты; 

- грамоты, дипломы; 

- журнал посещаемости; 

- материалы анкетирования и тестирования; 

- отзывы детей и родителей. 

Указанные методы и формы отслеживания результативности 

используются для начальной, текущей, промежуточной и итоговой 

диагностики. 

Формы предъявления и демонстрации образовательных 

результатов: 

- аналитическая справка; 

- зачёт; 

- концерт; 

- конкурс; 

- контрольные и открытые занятия; 
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- итоговый отчёт. 

- видеоконференция в форме брэйн ринг; 

 Формы подведения итогов реализации дополнительной 

образовательной программы: 

- индивидуальные планы учащихся; 

- дневники достижений; 

- таблицы мониторинга развития личности и образовательного уровня 

учащихся в течение каждого учебного года; 

- открытые и контрольные занятия; 

- концертные и конкурсные выступления учащихся; 

- видеоотчеты. 

 

2.3. Оценочные материалы 

Оценочные материалы содержат мониторинг результатов обучения 

учащихся по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программе по теоретическому, практическому освоению программы 

учащимися, а также личностные характеристики учащихся, в соответствии с 

Приложением № 4. 

 

2.4. Методические материалы 

2.4.1. Методическое обеспечение программы на 1 год обучения 

Таблица 4. 

№ Раздел или 

тема 

программы 

форма занятий Методы  

обучения 

дидактиче 

ский мате- 

риал 

техниче 

ское 

оснащение 

занятия 

формы 

подведе-

ния 

итогов 

1. Вводное 

занятие. 

Инструктаж 

по ТБ и ПБ. 

теоретическая вербальный, 

наглядный 

инструкции 

по ТБ, 

учебно-

методическо

е пособие. 

хореографич

еская 

комната 

опрос 

2. Подготовите

льные 

Объяснительная, 

практическая 

объяснительн

о-

 хореографич

еская 

демонст

рация 
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упражнения. иллюстратив 

ный  

комната 

3. Основные 

фигуры 

танца Ча-ча-

ча. 

Объяснительная, 

практическая  

объяснительн

о-

иллюстратив 

ный 

 хореографич

еская 

комната 

демонст

рация 

4. Основные 

фигуры 

танца 

Медленный 

вальс. 

объяснительная, 

практическая  

объяснитель 

ный, 

иллюстративн

ый 

 хореографич

еская 

комната 

демонст

рация 

5. Основные 

фигуры 

танца 

Джайв.

  

объяснительная, 

практическая  

Объяснитель 

ный, 

иллюстративн

ый 

 хореографич

еская 

комната 

демонст

рация 

6. Основные 

фигуры 

танца 

Быстрый 

фокстрот. 

 

показательно-

иллюстратив 

ная, практическая  

Объяснительн

ый, 

иллюстративн

ый 

 хореографи 

ческая 

комната,  

компьютер 

демонст

рация, 

опрос 

7. Соревновате

льно-

концертная 

деятельност

ь 

практическая  практико-

ориентирован

ные методы 

  демонст

рация 

 

2.4.2. Методическое обеспечение программы на 2 год обучения 

Таблица 5. 

№ Раздел или 

тема 

программы 

Форма 

занятий 

Методы обучения Дидактичес

кий 

материал 

Техническое 

оснащение 

занятия 

Формы 

подведения 

итогов 

 Вводное 

занятие. 

Инструктаж по 

ТБ и ПБ. 

Теоретическ

ое 

вербальный, 

наглядный 

программа  опрос 

 Вращения, 

поддержки. 

Практико-

теоретическ

ое 

Вербальный, 

наглядный, 

объяснительно-

иллюстративный 

учебно-

методическ

ие пособия, 

видеофильм

ы 

Музыкаль-

ный центр, 

аккомпанем

ент  

Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

 Основные 

фигуры танца 

Самба. 

практико-

теоретическ

ое 

вербальный, 

наглядный, 

практический, 

объяснительно-

иллюстративный 

учебно-

методическ

ие пособия 

Музыкаль-

ный центр, 

аккомпанем

ент 

Опрос, 

танце-

вальная 

практика 
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 Основные 

фигуры танца 

Танго. 

практико-

теоретическ

ое 

вербальный, 

наглядный, 

практический, 

объяснительно-

иллюстративный 

учебно-

методическ

ие пособия, 

видеофильм

ы 

Музыкаль-

ный центр, 

аккомпанем

ент 

Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

 Основные 

фигуры танца 

Румба. 

практико-

теоретическ

ое 

вербальный, 

наглядный, 

практический 

учебно-

методическ

ие пособия, 

видеофильм

ы 

Музыкаль-

ный центр, 

аккомпанем

ент 

Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

 Основные 

фигуры танца 

Венский вальс. 

практико-

теоретическ

ое 

вербальный, 

наглядный, 

практический, 

объяснительно-

иллюстративный 

учебно-

методическ

ие пособия, 

видеофильм

ы 

Музыкаль-

ный центр, 

аккомпанем

ент 

Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

 Соревнователь

но –

концертная 

деятельность 

Практическ

ое 

практический учебно-

методическ

ие пособия, 

видеофильм

ы 

Музыкаль-

ный центр 

танце-

вальная 

практика 

 

2.4.3. Методическое обеспечение программы на 3 год обучения 

Таблица 4. 

 

№ Раздел или 

тема 

программы 

Форма 

занятий 

Методы обучения Дидактичес

кий 

материал 

Техническое 

оснащение 

занятия 

Формы 

подведения 

итогов 

 Вводное 

занятие. 

Инструктаж по 

ТБ и ПБ. 

Теоретическ

ое 

вербальный, 

наглядный 

программа  опрос 

 Основные 

фигуры танца 

Пасадобль. 

практико-

теоретическ

ое 

Вербальный, 

наглядный, 

объяснительно-

иллюстративный 

учебно-

методическ

ие пособия, 

видеофильм

ы 

Музыкаль-

ный центр, 

аккомпанем

ент  

Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

 Основные 

фигуры танца 

Быстрый 

фокстрот. 

практико-

теоретическ

ое 

вербальный, 

наглядный, 

практический, 

объяснительно-

иллюстративный 

учебно-

методическ

ие пособия 

Музыкаль-

ный центр, 

аккомпанем

ент 

Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

 Композиционн

ое построение 

латиноамерика

практико-

теоретическ

ое 

вербальный, 

наглядный, 

практический, 

учебно-

методическ

ие пособия, 

Музыкаль-

ный центр, 

аккомпанем

Опрос, 

танце-

вальная 
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нских танцев. объяснительно-

иллюстративный 

видеофильм

ы 

ент практика 

 Композиционн

ое построение 

западноевропе

йских танцев. 

практико-

теоретическ

ое 

вербальный, 

наглядный, 

практический 

учебно-

методическ

ие пособия, 

видеофильм

ы 

Музыкаль-

ный центр, 

аккомпанем

ент 

Опрос, 

танце-

вальная 

практика 

 Соревнователь

но-концертная 

деятельность 

Практическ

ое 

практический  Музыкаль-

ный центр 

танце-

вальная 

практика 
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профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей 

и взрослых» (зарегистрирован Минюстом России 17.12.2021, 

регистрационный № 66403). 

3. Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 г., 

утверждённая распоряжением правительства РФ от 31.03.2022 г.№ 678-р. 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПин 

2.4.3648-20». 

5. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р. 

7. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для 

детей», утвержденный 30 ноября 2016 года протоколом заседания 

президиума при Президенте РФ. 

8. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 

декабря 2018 года. 

9. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03 

сентября 2019 г. № 467 «Об утверждении Целевой модели развития 

региональных систем дополнительного образования детей».  

10. Краевые методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (2020 

год). 

II. Учено-методическая литература: 

1. Меженицкая О. В., Овсянникова О. В., Жукова А. М., 
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Информационно-методический портал системы дополнительного 
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Приложение № 1 

Примерный репертуарный план на 1-ый год обучения 

1. Медленный Вальс; 

2. Ча-Ча-Ча; 

3. Квикстеп; 

4. Джайв. 
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Приложение № 2 

 

Примерный репертуарный план на 2-ой год обучения 

1. Самба; 

2. Ча-ча-ча; 

3. Джайв; 

4. Медленный вальс; 

5. Квикстеп; 

6. Венский вальс. 
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 Приложение № 3 

Примерный репертуарный план на 3-ий год обучения 

1. Медленный вальс; 

 

2. Венский вальс; 

 

3. Квикстеп; 

 

4. Самба; 

 

5. Ча-ча-ча; 

 

6. Джайв; 

 

7.  Медленный фокстрот; 

 

8. Пасадобль.



Приложение № 4 

Мониторинг результатов обучения учащихся 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе  

в 202_-202_ уч.г. 

Таблица 7. 

№ Фамилия,  Имя Теоретические знания  

(по основным 

разделам учебно- 

тематического плана 

программы) 

Владение 

специальной 

терминологией 

Практическое 

освоение программы 

Личностные 

результаты учащихся 

(уровень 

сформированности 

личностных качеств) 

Степень и уровень 

участия в массовых 

мероприятиях 

(выставки, концерты и 

т.д.) 

сентябрь 

октябрь 

декабрь Май сентябрь 

октябрь 

декабрь май сентябрь 

октябрь 

декабрь май сентябрь 

октябрь 

декабрь май сентябрь 

октябрь 

декабрь май 

                 

                 

                 

                 

                 

                 

Оценка результатов по уровням: низкий уровень -1б, 2б. 

                                                                средний уровень - 3б, 4б. 

                                                                высокий уровень - 5б. 
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Критерии оценки результатов по блоку «теоретические знания»: 

Низкий уровень: у учащегося отсутствуют знания по темам программы, не осознает основных целей и задач занятий. 

Средний уровень: у учащегося отсутствуют знания по темам программы, но ребенок хорошо ориентируется в основных 

целях и задачах занятия. 

Высокий уровень: учащийся хорошо ориентируется в темах программы, осознает цели и задачи занятия. 

 

Критерии оценки результатов по блоку «владение специальной терминологией»: 

Низкий уровень: учащийся плохо знает название танцев и не знает названия фигур каждого танца, не может сопоставить 

музыку и название танца. 

Средний уровень: учащийся знает названия танцев, может сопоставить музыку и танец, но путает или не знает название 

фигур. 

Высокий уровень: ребенок сопоставляет музыку и название танца, знает название всех фигур, пройденных за 

предыдущие и текущие года обучения. 

 

Критерии оценки результатов по блоку «практическое освоение программы»: 

Низкий уровень: учащийся не знает схемы фигур. 
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Средний уровень: учащийся знает схемы фигур, соединяет фигуры в композиции, но исполняет их технически 

неграмотно. 

Высокий уровень: учащийся знает схемы фигур, правильно соединяет фигуры в композиции и технически грамотно их 

исполняет. 

 

Критерии оценки результатов по блоку «личностные результаты учащегося»: 

Низкий уровень: ребенок плохо контактирует или ведет себя в группе или с партнером/партнершей, не умеет 

самостоятельно работать над ошибками, не может анализировать исполнение танцев. 

Средний уровень: ребенок имеет контакт с партнером/партнершей, группой и педагогом, не может в полной мере 

отработать ошибки, не достаточно хорошо анализирует исполнение танцев 

Высокий уровень: учащийся хорошо контактирует с группой, партнером/партнершей и педагогом, разбирает и 

отрабатывает свои ошибки, хорошо анализирует свое исполнение танцев. 

 

Критерии оценки результатов по блоку «участие в массовых мероприятиях»: 

Низкий уровень: учащийся присутствует только на открытых занятиях, но не участвует в конкурсах и выступлениях. 

Средний уровень: ребенок присутствует на открытых занятиях, редко принимает участие в конкурсах и выступлениях. 

Высокий уровень: учащийся присутствует на открытых занятиях, участвует в конкурсах и выступлениях. 



Приложение 5. 

Календарно-учебные графики 

1 год обучения  

№ 

занятия 
Дата Тема занятия 

Кол-во 

часов 
Примечание 

 

 Вводное занятие. Ведение в тему. 

Инструктаж по ТБ и ПБ. Знакомство с 

программой. Цели, задачи, содержание 

программы. Задачи работы на учебный 

год. Инструктаж по ТБ и ПБ. Правила 

поведения в учебном учреждении. 

Инструктаж по технике безопасности. 

2 ч.  

 
 Подготовительные упражнения. 

Оосвоение техники исполнения. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Ча-ча-ча. 

Основные принципы 

латиноамериканской программы. 

2 ч.  

 

 Подготовительные упражнения. 

Комплекс упражнений. Наклоны, 

прыжки, растяжки. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Джайв.  Работа 

коленей. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Быстрый 

Фокстрот. Подъемы и снижения. 
2 ч.  

 

 Подготовительные упражнения. 

Основные позиции рук и ног. 

Упражнения на осанку. 

   2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Открытый урок для 

родителей по пройденому материалу 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Ча-ча-ча. 

Работа коленей. 
2 ч.  

 

 Подготовительные упражнения. 

Оосвоение  техники исполнения. 

Основные элементы классического 

танца. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Джайв. 

Основной шаг: лайн, шоссе. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Ча-ча-ча. 

Основной шаг. 
2 ч.  

 
 Подготовительные упражнения. 

Упражнения на выносливость. 
2 ч.  
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 Основные фигуры танца Быстрый 

Фокстрот. Типль-шоссе. 
2 ч.  

 

 Подготовительные упражнения. 

Упражнения на тонусность рук и спины 

в танцах европейской программы. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Быстрый 

Фокстрот. Четвертной поворот. 
2 ч.  

 

 Подготовительные упражнения. 

Подъемы и снижения в медленном 

вальсе. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Быстрый 

Фокстрот. Ритмичность. 
2 ч.  

 
 Подготовительные упражнения. 

Оосвоение техники исполнения. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Основные принципы 

европейской программы. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Подъемы и снижения. 
2 ч.  

 

 Подготовительные упражнения. 

Упражнения на работу коленей в 

квикстепе. 

2 ч.  

  Основные фигуры танца Джайв. Веер. 2 ч.  

 

 Подготовительные упражнения. 

Упражнение на разработку мышц ног в 

ча-ча-ча. 

2 ч.  

 

 Подготовительные упражнения. 

Баунсовые упражнения на работу стоп в 

Джайве. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Маленький квадрат. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Быстрый 

Фокстрот. Проходящий правый поаорот. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Ча-ча-ча. 

Практическая наработка основного 

шага. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Ча-ча-ча.  

Ритмичность.   
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Джайв. Смена 

мест. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Ритмический окрас танца. 
2 ч.  

  Соревновательно-концертная 2 ч.  
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деятельность. Практическое занятие по 

пройденому материалу. 

 
 Основные фигуры танца Ча-ча-ча. 

Раскрытие, обратное раскрытие. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Быстрый 

Фокстрот. Бегущее окончание. 
2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Практическое занятие по 

пройденому материалу в танце 

Медленный вальс. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Ча-ча-ча. Спот-

поворот, поворот на трех шагах. 
2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Практическое занятие по 

пройденому материалу в танце Ча-ча-ча. 

2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Ча-ча-ча. 

Практическая наработка раскрытия и 

обратного раскрытия. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Быстрый 

Фокстрот. Спин поворот. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Большой квадрат. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Джайв. 

Американский спинповорот. 
2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Практическое занятие по 

пройденому материалу в танце Быстрый 

фокстрот. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Ча-ча-ча. Укол, 

хип-твист. 
2 ч.  

  Основные фигуры танца Джайв. Зиг-заг. 2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Правила постановки в основную 

позицию.  

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Быстрый 

Фокстрот. Локи. 
2 ч.  

 
  Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Правый поворот. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Джайв. Кик бол 

ченьдж. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Перемена вперед и назад. 
2 ч.  

  Основные фигуры танца Джайв.  Кики и 2 ч.  
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различные варианты исполнения. 

 
 Соревновательно-концертная 

деятельность 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Ча-ча-ча. Хип-

твист открытый и закрытый. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Джайв. 

Раскрытие, обратное раскрытие. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Базовая вариация танца (правый 

поворот, две перемены) 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Левый поворот. 
2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Практическое занятие по 

пройденому материалу в танце Джайв. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Быстрый 

Фокстрот. Фигура V6. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Стойка в танце. 
2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Командный турнир 

«Акцент». 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Ча-ча-ча. Веер, 

алемана. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Быстрый 

Фокстрот. Лок-степ вперед и назад. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Быстрый 

Фокстрот. Постановка в пары. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Спин-поворот. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Джайв. Хип-

твист открытый и закрытый. 

2 ч. 
 

 

 Основные фигуры танца Джайв. 

Вариация: основной шаг, веер, 

раскрытие, обратное раскрытие. 

2 ч. 
 

 

 Основные фигуры танца Ча-ча-ча. 

Базовая вариация танца. 

 

2 ч. 
 

 

 Основные фигуры танца Быстрый 

Фокстрот. Композиция: Четвертной 

поворот, типль-шоссе, локи. 

2 ч. 
 

 
   Основные фигуры танца Ча-ча-ча. 3-ча-

ча, обратная алемана. 

2 ч. 
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  Основные фигуры танца Джайв. Хлыст.     2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Медленный 

Вальс. Композиция1: правый поворот, 

перемена, левый поворот, перемена. 

 2 ч. 
 

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Открытый урок для 

родителей по пройденому материалу. 

2 ч. 
 

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Итоговый турнир 

«Акцент». 

2 ч. 
 

 

Итого:   144  часов. 

 

2 год обучения  

№ 

занятия 
Дата Тема занятия 

Кол-во 

часов 
Примечание 

 

 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и 

ПБ. Задачи на учебный год. Краткое 

содержание программы. Инструктаж по 

технике безопасности. 

2 ч.  

 
 Вращения, поддержки. Техника 

выполнения поддержек. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Самба. 

Альтернативный самба-ход. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Знакомство с танцем. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Танго. Правила 

постановки в пару. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Самба. 

Альтернативный самба-ход. Техника 

исполнения. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Правый поворот. 
   2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Танго. Техника 

шагов. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Румба. 

Особенности ритма танца. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Румба. 

Основной шаг. 
2 ч.  

  Вращения, поддержки. Техника 2 ч.  
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выполнения вращений. 

 
 Основные фигуры танца Самба. 

Стационарный самба-ход. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Правый поворот. Техника исполнения. 
2 ч.  

  Основные фигуры танца Румба. 2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Открытый урок для 

родителей по пройденному материалу. 

2 ч.  

 

 Вращения, поддержки. Вращения на 

месте (на одной ноге). 2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Самба. 

Стационарный самба-ход. Техника 

исполнения. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Перемена вперед. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Танго. 

Прогрессивный шаг вперед. 
2 ч.  

 

 Вращения, поддержки. Вращение в 

сторону. 2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Самба. 

Поступательный самба-ход. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Перемена вперед. Техника исполнения. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Танго. 

Прогрессивный шаг вперед. Техника 

исполнения. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Румба. 

Основной шаг. Техника исполнения. 
2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Участие в региональном 

соревновании по танцевальному спорту. 

2 ч.  

 
 Вращения, поддержки.  Вращение вперед 

через 6 позицию стопах. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Самба. 

Поступательный самба-ход. Техника 

исполнения. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Перемена назад. 
2 ч.  

 
  Основные фигуры танца Танго. 

Прогрессивный шаг назад. 
2 ч.  
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 Основные фигуры танца Румба. 

Кукарача. 
2 ч.  

 
 Вращения, поддержки. Спиральный 

поворот без подъема. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Самба. Шаги 

Меренга. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Перемена назад. Техника исполнения. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Танго. 

Прогрессивный шаг назад. Техника 

исполнения. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Танго. Левый 

поворот. 
  

 
 Основные фигуры танца Румба. 

Кукарача. Техника исполнения. 
  

 
 Основные фигуры танца Румба. 

Поступательные шаги вперед. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Румба. 

Поступательные шаги вперед. Техника 

исполнения. 

2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Участие в конкурсе, 

проводимом танцевальным коллективом. 

2 ч.  

 
 Вращения, поддержки. Спиральный 

поворот на полупальцах. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Самба. Шаги 

Меренга. Техника исполнения. 
2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Открытый урок для 

родителей по пройденому материалу. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Левый поворот. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Танго. Левый 

поворот. Техника исполнения. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Танго. 

Променадное звено. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Румба. 

Поступательные шаги назад. 
2 ч.  

 
 Вращения, поддержки. Поддержка 

«дощечка» 
2 ч.  

 
 Основные фигуры Танца Самба. 

Раскрытие. 
2 ч.  

  Основные фигуры танца Венский вальс. 2 ч.  
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Левый поворот. Техника исполнения. 

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Командный турнир ТСК 

«Акцент». 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Венский Вальс. 

Подготовительный шаг. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Танго. 

Променадное звено. Техника 

исполнения. 

2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Румба. 

Поступательные шаги назад. Техника 

исполнения. 

2 ч.  

 
 Вращения, поддержки. Поддержка 

«Дощечка». Техника исполнения. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Самба.  

Раскрытие. Техника исполнения. 
2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Участие в региональном 

конкурсе. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Самба. Крузадо-

вокс. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Подготовительный шаг. Техника 

исполнения. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Танго. 

Прогрессивное звено. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Румба. Нью-

йорк. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Соединение фигур подготовительный 

шаг и правый поворот. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Самба. Крузадо-

вокс. Техника исполнения. 

2 ч. 
 

 

 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Соединение фигур правый поворот и 

перемена. 

2 ч. 
 

 

 Основные фигуры танца Танго. 

Прогрессивное звено. Техника 

исполнения. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Румба. Нью-

йорк. Техника исполнения. 

2 ч. 
 

 
 Соревновательно-концертная 

деятельность. Участие в конкурсе, 

2 ч. 
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проводимом танцевальным коллективом.  

 

 Вращения, поддержки. Поддержка 

«Карусель». 

 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Самба. Самба-

виск. 

2 ч. 
 

 

 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Соединение фигур левый поворот и 

перемена. 

    2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Румба. Рука-в-

руке. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Самба. Самба-

виск. Техника исполнения. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Соединение всех фигур в композицию. 

 2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Танго. 

Особености положения в паре в танце. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Румба. Рука-в-

руке. Техника исполнения. 

2 ч. 
 

 
 Вращения, поддержки. Поддержка 

«Карусель». Техника исполнения. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Самба. 

Ботафога. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Техника исполнения композиции. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Танго. Файв-

степ. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Румба. Спот-

поворот. 

 
 

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Участие в конкурсе, 

проводимом танцевальным коллективом. 

 
 

 
 Вращения, поддержки. Поддержка 

«Змея».  

 
 

 
 Основные фигуры танца Самба. 

Ботафога. Техника исполнения. 

 
 

 

 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Техника исполнения правого поворота в 

паре. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Танго. Вайв-

степ. Техника исполнения. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Румба. Спот 

поворот. Техника исполнения. 
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 Вращения, поддержки. Поддержка 

«Змея». Техника исполнения. 

 
 

  Основные фигуры танца Самба. Вольта.   

 
 Основные фигуры танца Танго. Фор-

степ. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Румба. Укол, 

хип-твист. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Самба. Вольта. 

Техника исполнения. 

 
 

 

 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Техника исполнения левого поворота в 

паре. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Танго. Фор-

степ. Техника исполнения. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Танго. 

Особенности положения в паре в танце. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Румба. Веер, 

алемана. 

 
 

 
 Вращения, поддержки. Спиральный 

поворот. Техника исполнения. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Самба. Виск с 

поворотом. 

 
 

 

 Основные фигуры танца Венский вальс. 

Техника исполнения подготовительного 

шага в паре. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Танго. Техника 

исполнения файв-степа в паре. 

 
 

 

 Основные фигуры танца Румба. 

Композиция: укол, хип-твист, веер, 

алемана. 

 
 

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Участие в конкурсе 

проводимом федерацией танцевального 

спорта. 

 

 

 
 Вращения, поддержки. Поворот через 6 

позицию в стопах. Техника исполнения. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Самба. Виск с 

поворотом. Техника исполнения. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Венский Вальс. 

Техника исполнения композиции в паре. 

 
 

 
 Основные фигуры танца Танго. Техника 

исполнения фор-степа в паре. 

 
 

  Основные фигуры танца Румба.   
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Композиция. Техника исполнения. 

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Открытый урок для 

родителей по пройденному материалу. 

 
 

 
 Вращения, поддержки. Поворот на месте. 

Техника исполнения. 

 
 

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Итоговый турнир ТСК 

«Акцент». 

 
 

 

Итого:   216  часов. 

3 год обучения  
№ 

занятия 
Дата Тема занятия 

Кол-во 

часов 
Примечание 

 

 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ и 

ПБ. Задачи на учебный год. Краткое 

содержание программы. Инструктаж по 

технике безопасности. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Спицивика положения корпуса в танце. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Знакомство с танцем, 

отличительные особенности танца. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Самба. Самба-виск 

с поворотом партнёрши под рукой 2 раза. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Основные принципы работы рук. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Понятие музыкальности и 

ритмичности. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение 

латино-американских танцев. Самба. 

Шаги меренга 2 раза. 

 

   2 ч.  

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев. Медленный 

вальс. 

Половинка правого поворота. Спин 

поворот. 

 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Баланс и правила распределения веса, 
2 ч.  
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использование дисбаланса. 

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Счета «Слоу» и «Квик». 
2 ч.  

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Самба. 

Стационарный самба-ход 2 раза. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение западно-

европейских танцев.  

Композиционное построение западно-

европейских танцев. Медленный вальс. 

Половина левого поворота. Хэзэтейшн. 

 

2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Особенности музыки и понятие 

«джипси». 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Особенности подъема. 
2 ч.  

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Самба. Бота-фога 

под рукой со сменой мест под рукой 2 

раза. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Фигура “16”. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Постановка и взаимодействие 

в паре на шагах. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Вольта 4 раза. 

Поворот. Самба. Вольта 4 раза. Поворот. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение западно-

европейских танцев. Медленный вальс. 

Прогрессивное шоссе. Наружная 

перемена. 

 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Фигура “16”. Техника исполнения. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Фигуры: «Шаг-перо» 
2 ч.  

 
 Композиционное построение латино-

американских танцев. Самба. Раскрытие. 
2 ч.  

 

 Композиционное построение западно-

европейских танцев. Медленный вальс. 

Корте. Виск назад.  

 

2 ч.  
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 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Плащ-шассе. 
2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. «Тройной шаг». 
2 ч.  

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Самба. Вольта 

вокруг партнёрши, партнёрша танцует 

вольту на месте, поворачиваясь вокруг 

своей оси. 2 полных такта. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев. Медленный 

вальс. Шоссе. Шпилька. Импетус 

поворот. Плетение. Шоссе. 

 

 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Плащ-шассе. Техника исполнения. 
2 ч.  

 

  Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Постановка в пары и 

особенности баланса.  

2 ч.  

 

 Композиционное построение 

латино-американских танцев. Самба.  

Бота-фога 

 

2 ч.  

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев. Медленный 

вальс. Импетус поворот.  

 

2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Постановка в пары и особенности 

основной позиции. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. 
2 ч.  

 

 Композиционное построение 

латино-американских танцев. Ча-ча-ча. 

Раскрытие. Ронд. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Бота-фога. 
2ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. 
2ч.  

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Ча-ча-ча. Поворот. 

Работа коленей на месте 2 счёта. 

2 ч.  

  Композиционное построение западно- 2 ч.  
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европейских танцев. Медленный вальс. 

Плетение. Шоссе. 

 

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев. Танго. 

Файв-степ. 

 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Бота-фога. Техника исполнения. 
2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Постановка в пары и 

распределения веса. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Ча-ча-ча. Веер. 

Алемана. Закрытый хип-твист. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев.  Танго. 

Закрытый променад. 

 

2 ч.  

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев.  Танго. 

Закрытый променад. 

 

2 ч.  

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Ча-ча-ча. 

Поступательные шаги с локами 2 такта. 

Укол. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение западно-

европейских танцев. Танго. Левый 

поворот. 

 

2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Аппель. Соединение фигур Апель и 

Плащ-шассе. 

2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Взаимодействие и ведение в 

парах. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Ча-ча-ча. Локи 

назад 1 такт. Алемана. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение западно-

европейских танцев. Танго. 

Прогрессивные шаги. 

2 ч.  



 15  

 

 

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Участие в региональном 

соревновании по танцевальному спорту. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Ча-ча-ча.  

Раскрытие. Три ча-ча. Спот-поворот. 

2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Участие в конкурсе, 
проводимом танцевальным 
коллективом. 

2 ч.  

 

 Основные фигуры танца Пасадобль.  

Использование партнёршей Батманов и 

наклонов в фигуре Плащ-шассе. 

2 ч.  

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Подготовительный шаг. 
2 ч.  

 

 Композиционное построение 

латино-американских танцев. Румба. 

Укол. Хип-твист. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение западно-

европейских танцев. Техника исполнения 

композиции Медленного вальса. 

 

2 ч.  

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Открытый урок для 

родителей по пройденному материалу. 

2 ч.  

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев. Танго. 

Прогрессивное звено. Закрытый 

променад. 
 

2 ч.  

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев.  Быстрый 

фокстрот. 

Половина правого поворота. Лок назад. 

2 ч. 

 

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Ведение в паре. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Пивоты. 

2 ч. 
 

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Румба. Веер. 

Алемана. Открытые дверцы (кукарача в 

паре). 

2 ч. 

 

  Соревновательно-концертная 2 ч.  
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деятельность. Участие в конкурсе, 

проводимом танцевальным коллективом. 

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Твист-поворот. 

2 ч. 
 

 

 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Методы и способы по 

сохранению парности в пивотах. 

2 ч. 
 

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Румба. 

Прогрессивные шаги. Раскрытие. 

Спиральный поворот. 

2 ч. 

 

 

 Композиционное построение западно-

европейских танцев. Быстрый фокстрот. 

Наружная перемена. 2 поступательных 

шага. 

 

2 ч. 

 

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Командный турнир ТСК 

«Акцент». 

    2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Ведение в фигуре Твист-поворот. 

    2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Рудольф. 

     2 ч. 
 

 

 Композиционное построение 

латино-американских танцев. Обратное 

раскрытие. 

Обратная алемана. 

 

 2 ч. 

 

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев. Быстрый 

фокстрот. Прогрессивное шоссе. 

Наружная перемена с выходом в 

променад. 

2 ч. 

 

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Техника исполнения Твист-поворота. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Правый поворот. 

2 ч. 
 

 

 Композиционное построение 

латино-американских танцев. Джайв 

Веер (с поворотом партнёрши под рукой) 

2 раза. 

2 ч. 

 

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Участие в региональном 

конкурсе. 

2 ч. 
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 Композиционное построение западно-

европейских танцев.  Быстрый фокстрот. 

Шоссе. Типль-шоссе 2 раза. 

 

2 ч. 

 

 

 Основные фигуры танца Пасадобль. . 

Распределение изученных фигур по 

частям (джипси) танца. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Подъёмы и снижения. 

2 ч. 
 

 

 Композиционное построение 

латино-американских танцев. Джайв. 

Веер (с поворотом партнёрши под рукой) 

2 раза. 

2 ч. 

 

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев. Быстрый 

фокстрот. Лок вперёд.  Четвертной 

поворот 2 раза. 

2 ч. 

 

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Участие в региональном 

конкурсе. 

2 ч. 
 

 
 
 

Основные фигуры танца Пасадобль. 

Положение головы в танце. 

2 ч. 
 

 

 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Работа сторон в Правом 

повороте. 

2 ч. 
 

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Джайв. 

Натуральное раскрытие 2 раза. Зиг-заг на 

16 счетов. 

2 ч. 

 

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев.  

Медленный фокстрот. 

Подготовительный шаг.  Перо. 

 

2 ч. 

 

 

 Соревновательно-концертная 

деятельность. Открытый урок для 

родителей. 

2 ч. 
 

 

 Основные фигуры танца Пасадобль.  

Понятие правильной и неправильной 

динамики. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Обратная волна. 

2 ч. 
 

 
 Композиционное построение латино-

американских танцев. Джайв. Кики на 

2 ч. 
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месте на 8 счетов. Хлыст. 

 

 Композиционное построение западно-

европейских танцев.  Медленный 

фокстрот. Левый поворот. Тройной шаг. 

 

2 ч. 

 

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев. Медленный 

фокстрот. Правый поворот. 

Фоловей. 

 

2 ч. 

 

 

 Композиционное построение западно-

европейских танцев. Медленный 

фокстрот. Слип пивот. Двойной 

обратный поворот. 

 

2 ч. 

 

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Пасадобль. Плащ-

шассе 2 раза. Твист-поворот 2 раза. 

Пивоты 4 раза. 

2 ч. 

 

 

 Композиционное построение 

западно-европейских танцев.  

Медленный фокстрот. Ченьдж дирекшн. 

 

2 ч. 

 

 
 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Медленная доля в танце. 

2 ч. 
 

 

 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Соединение фигур 

Подготовительный шаг, Шаг-перо и 

Тройной шаг. 

2 ч. 

 

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Пасадобль. 

Рудольф. Бота-фога 2 раза. 

2 ч. 
 

 

 Композиционное построение западно-

европейских танцев. Техника исполнения 

композиций. 

 

2 ч. 

 

 

 Композиционное построение западно-

европейских танцев. Исполнение 

композиций под музыку. 

 

2 ч. 

 

 

 Композиционное построение 

латино-американских танцев. 

Прогрессивные шаги по кругу 6 шагов. 

Синкопированные повороты 3раза. 

2 ч. 
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 Соревновательно-концертная 

деятельность. 

2 ч. 
 

 

 Основные фигуры танца Пасадобль. 

Техника исполнение изученных фигур в 

паре. 

2 ч. 
 

 
 Основные фигуры танца Медленный 

фокстрот. Левый поворот. 

2 ч. 
 

 

 Композиционное построение латино-

американских танцев. Соединение всех 

композиций танца.  

2 ч. 
 

 
 Соревновательно-концертная 

деятельность.  

2 ч. 
 

 
 Соревновательно-концертная 

деятельность. 

2 ч. 
 

 

Итого: 216 часов 
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